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Mit gesunder Ernahrung und
Sport der Fettleber an den Kragen

Chefarzt Anh Tuan Trinh hat eine gute und eine schlechte Nachricht fiir alle Betroffenen.
Medikamente, die eine Fettleber heilen, gibt es nicht. Der Patient hat es jedoch selbst in
der Hand, etwas gegen diese Erkrankung zu tun. Der Mediziner hat hilfreiche Tipps parat.

n den Kiichen duftet es nach

Platzchen, der Geruch von Rot-
kohl und einem leckeren Enten-
braten steigt all den Genieern in
der UER-Region dieser Tage in ihre
Nasen. Lebkuchen, vollmundige
Schokolade und viele Késtlichkei-
ten mehr warten in der Vorweih-
nachtszeit darauf, von Ihnen ver-
nascht zu werden. Doch Vorsicht,
warnt Dipl.- Med. Anh Tuan Trinh:
,Ubergewicht kann zu einer Fett-
leber fiihren”, so der Chefarzt der
AMEQS Klinik fiir Innere Medizin in
Ueckermiinde.

Was ist eine Fettleber?

Die Leber, das groBte Organ in
unserem Bauch, hilft bei der Ver-
dauung - und zwar von Kohlenhy-
draten, Fetten und Eiweil3. Diese
Stoffe fiihrt sich der Mensch mit
der Nahrung zu. Zudem reguliert
die Leber den Blutzucker, dieser
liefert Energie. Die Leber filtert
Schadstoffe aus dem Blut. Somit
Ubernimmt dieses
Organ eine sehr
wichtige Funkti-
on im Korper. Nun
kommt es jedoch
gar nicht so sel-
ten dazu, dass der
Mensch zu viel Fett
in der Leber abla-
gert. Dieser Um-
stand kann zu einer
Fettleber fiihren. Sie
ist eine Erkrankung
und tritt  relativ
haufig auf, weil} der
Chefarzt aus seinem Klinikalltag.
Wobei in der Medizin eine alko-
holische von einer nicht-alkoho-
lischen Fettleber unterschieden
wird. Wir konzentrieren uns
hier auf die nicht-alkoholische
Fettleber. Rund 18 Millionen Men-
schen in Deutschland sind zurzeit
davon betroffen’, so Anh Tuan
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Anh Tuan Trinh, Chefarzt der
Klinik fur Innere Medizin

Trinh. Dass sie an einer Fettleber
erkrankt sind, merken viele Pati-
enten zunachst nicht. Erst wenn
daraus eine Fettleberentziindung
entsteht, das betrifft etwa zwei
Millionen Menschen von den
18 Millionen Erkrankten, klagen
die Menschen (iber
Beschwerden. Dazu
gehodren  beispiels-
weise  Druck im
Oberbauch,  Ubel-
keit, Vollegefiihl und
Mudigkeit. Letztlich
koénnen sich aus ei-
ner Fettleber ernst-
hafte Erkrankungen
wie eine Fibrose ent-
wickeln. Dabei han-
delt es sich um die
Bildung einer auffal-
lig hohen Menge an
Narbengewebe in der Leber.

Bei einer Leberzirrhose - der so-
genannten Schrumpfleber - geht
Lebergewebe schliefSlich zugrun-
de und wandelt sich nach und
nach in Bindegewebe um.

Sogar Leberkrebs kann entste-
hen, erklart Chefarzt Trinh die ver-
schiedenen Stufen.
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Ursachen fiir eine Fettleber

Die haufigsten Ursachen fir
eine Fettleber neben Alkohol sind
Ubergewicht  beziehungsweise
eine Fettleibigkeit, auch Adipo-
sitas genannt. Viel Bauchfett er-
hoht das Risiko fiir eine Fettleber.
Auch Kinder mit Ubergewicht sind
davor nicht gefeit. Zudem bekom-
men Menschen mit Diabetes Typ 2
leichter eine Fettleber als andere
Personen. Aber auch Menschen
ohne Ubergewicht kénnen von der
Krankheit betroffen sein. Die Ursa-
chen sind vielfaltig. Dazu gehdren
beispielsweise die Einnahme von
Medikamenten, chronische Er-
krankungen, Mangelerndhrung,
bestimmte Viruserkrankungen wie
zum Beispiel Hepatitis C oder eine
genetische Veranlagung, erklart
der Chefarzt.

Was tun gegen eine Fettleber?

Wird vom Arzt eine Fettleber
diagnostiziert, zum Beispiel durch
Ultraschal oder den Fettlebe-
rindex, hat Anh Tuan Trinh eine
schlechte und eine sehr gute
Nachricht fiir Betroffene parat. Die
schlechte Nachricht: Es gibt keine
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Medikamente dagegen. Die gute
Nachricht: Die Betroffenen haben
es selbst in der Hand, wieder ge-
sund zu werden. ,Ein verniinftiger
Lebensstil, gesunde Ernahrung
und Bewegung sorgen dafiir, dass
sich die Leber erholt. So sollten Pa-
tienten rotes Fleisch wie Schwein,
Rind und Wild meiden und statt-
dessen eher Geflligelfleisch es-
sen. Zudem sollten viel Obst und
Gemise auf dem Speiseplan ste-
hen. Wohingegen das Trinken von
Fruchtséften nur in kleinen Men-
gen oder verdiinnt empfohlen
wird. ,Kaffee wiederum ist gut fir
die Leber”, so der Arzt. ,Essen Sie
viele Ballaststoffe und wenig Koh-
lenhydrate.”

AuBerdem sollten sich Betrof-
fene viel bewegen und Sporttrei-
ben. ,Als Faustregel gelten 150
Minuten in der Woche. Man darf
dabei ruhig ins Schwitzen kom-
men”, empfiehlt der Chefarzt.
»+Ausdauersportarten wie Schwim-
men, Joggen oder Radfahren sind
gut.” Erfahrungen zeigen, dass sich
bereits fiinf Prozent Gewichtsre-
duktion positiv auf eine Fettleber
auswirken. Von Uta Bilaczewski
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