Rauf aufs Laufband:
Greif-Spieler

im Check

Eine leistungsdiagnostische Untersuchung
hilft, sportlich motivierte Ziele auf dem
Fuflballplatz besser zu erreichen.

Carsten Bre3 steht neben dem
Laufband und beobachtet. Die
Oberligaspieler des Torgelower FC
Greif sind zu Gast im Ueckerminder
AMEOS Klinikum. Ein Besuch, bei
dem der Chefarzt und sein Team die
FuBBballer bei einem
leistungsdiagnosti-
schen Check so richtig
ins Schwitzen brin-
gen. Der Chefarzt der
Klinik ftr Orthopadie
und  Unfallchirurgie
nimmt seine sportli-
chen Patienten genau

Bei jeder Intensitatsstufe werden
die Herzfrequenz und der Blutdruck
Uberwacht und dabei das Stoffwech-
selprodukt Laktat gemessen. Ein
Pieks ins Ohr ist daflir notwendig.
Daraus ergibt sich schlie8lich die
sogenannte Laktatleis-
tungskurve, so der Ex-
perte. Je extremer die
korperliche Belastung,
desto hoher ist auch die
Laktatkonzentration im
Blut. Dieses Stoffwech-
selprodukt kann bei
sportlicher  Betdtigung

unter die Lupe. Denn zwar nicht verhindert,

zu seinen Behand- [IRUSEAINE C:r:te’/‘\,\BArsgs aber der Laktatiber-
oto: ..

lungsschwerpunkten schuss, also die Ubersau-

gehdrt unter ande-

rem die Sportmedizin. Als Mann-
schaftsarzt ist er seit nunmehr 15
Jahren mit den Greifen unterwegs.
Erst kirzlich hat er sich zum Fach-
experten flr sportmedizinische
Leistungsdiagnostik  weiterbilden
lassen, wie er erzahlt. Diese Untersu-
chung ist nicht neu im Klinikum, sie
soll jedoch weiter vorangetrieben
werden. Im Blick hat Carsten Bref3
in einem ersten Schritt vor allem die
Vereinssportler.

Eine Leistungsdiagnostik ist kein
Privileg fiir Profisportler. ,Denn egal,
ob Leistungs- oder Freizeitsportler,
Einsteiger oder erfahrener Sportler,
die Trainingspldne sollten immer in-
dividuell angepasst werden”, erklart
Carsten Bref. So ist Prévention oder
Gesundheitsmedizin inzwischen in
aller Munde. Kann sie doch dafir
sorgen, dass das Training effizienter
gestaltet werden kann. ,Bei der Leis-
tungsdiagnostik wird der Ist-Zustand
der Leistungsfahigkeit festgestellt -
und zwar mittels Belastungstest auf
dem Laufband. Der Test ist verbun-
den mit einer Laktatmessung®, er-
klart der Chefarzt. Soll hei3en, dass
das Tempo schrittweise erhoht wird.
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erung der Muskeln, ver-
mieden werden. Die Auswertung der
Laktatkurve hilft schlieBlich dabei,
sportlich motivierte Ziele, beispiels-
weise auf dem FuBballplatz, oder
gesundheitlich motivierte Ziele un-
ter anderem bei chronisch kranken
Patienten besser zu erreichen, indem
sie einen individuellen Trainingsplan
an die Hand bekommen.

Zur Leistungsdiagnostik gehoéren
vorab auBerdem eine Anamnese, ein
EKG und eine Blutuntersuchung des
Patienten.

Bei den FuBballern von Greif Tor-
gelow wurden die Ergebnisse des
Leistungschecks natirlich auch mit
dem Trainer besprochen. SchlieBlich
muss er sie letztlich ins Training ein-
bauen. Kommt es doch beim FufB3ball
nicht ausschlieB8lich auf ein effizien-
tes Ausdauertraining, sondern auch
auf Schnelligkeit an, so der Chefarzt.

Die Auswertung der Greifen stimm-
te Carsten BreB Uibrigens sehr positiv.
Sie wiesen eine hohe Leistungsfa-
higkeit beim Test auf, was ihn zu der
Annahme fihrt, dass auch in Coro-
na-Zeiten kréftig die Ausdauer der
Spieler trainiert wurde.
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Dr. Carsten Brel beobachtet
I, den Spieler des Torgelower
FC Greif. Er unterzieht sich

iner sportmedizinischen

Vitamine i J !
nach dem
LeistuAgstest.
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