Wenn eine Schilddrusen-Erkrankung
unser Leben auf den Kopf stellt

Oberarzt Adam Staszewski erklart, wann eine OP ratsam ist

ie haben Probleme mit der

Schilddriise? Dann sind sie
bei weitem kein Einzelfall. Viele
Menschen unterschiedlichen Al-
ters sind von Erkrankungen die-
ses Organs betroffen, wie Adam
Staszewski, Leitender Oberarzt
in der Klinik fir Chirurgie im
AMEOS Klinikum Ueckermiinde
erklart. Mégliche Erkrankungen
sind unter anderem kropfahnli-
che Veranderungen der Schild-
driise, eine Uber- oder eine Un-
terfunktion des Organs sowie
eine chronische Entziindung
des Schilddriisengewebes, um
nur einige zu nennen.

Was ist die

Schilddriise genau?

Die Schilddriise sitzt im vorde-
ren Halsbereich vor dem Kehl-
kopf, erklart Adam

Staszewski. Sie

hat die Form eines

Schmetterlings.

Das Organ erfillt

zahlreiche Aufga-

ben in unserem

Kérper. Schilddri-

senhormone kon-

nen sowohl den

Stoffwechsel, den

Kreislauf als auch

das Wachstum

und sogar die Psy-

che beeinflussen, so
der Mediziner. ,Die
Hauptursache fir Schilddri-
senerkrankungen ist Jodman-
gel”, erlautert er weiter.

Wie duBlern sich eine
Uberfunktion oder eine
Unterfunktion?

Von einer Uber- oder Unterfunk-
tion wird gesprochen, wenn
die Schilddriise zu viele bezie-
hungsweise zu wenige Hormo-
ne produziert. Menschen, die
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Sollte ein Knoten entarten oder andere Probleme durch eine Schilddrisener-
krankung auftreten, die das Leben des Patienten stark beeinflussen, wiére eine

Operation ratsam.

von einer Uberfunktion betrof-
fen sind, sind haufig nervés,
haben Herzrasen, kénnen sich
schlecht konzentrieren, schlafen
schlecht, schwitzen vermehrt
und verlieren Kérpergewicht,
beschreibt der Oberarzt die
Symptome. Eine
Unterfunktion

der Schilddrii-
se kénne sich
hingegen in
Kalteempfind-
lichkeit, An-
triebslosigkeit
oder gar de-
pressiven  Ver-

stimmungen
aullern, erklart
er. ,Diese Pati-
enten nehmen
eher an Gewicht
zu."  VergroBert
sich die Schilddrise schlieBlich,
schwillt an oder bildet Knoten,
sprechen Mediziner von einem
Kropf oder Struma. Das kann
mit einer Schilddriiseniiber- und
auch -unterfunktion verbunden
sein.

Was sind kalte und heille
Knoten?

Es gibt die sogenannten kal-
ten und heilen Knoten, erklart
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Adam Staszewski. Die Bezeich-
nungen haben nichts mit der
Temperatur zu tun. Sie sagen
vielmehr aus, wie sich die Kno-
ten in der sogenannten Szin-
tigrafie verhalten. Das ist ein
Diagnoseverfahren, mit dem
der Arzt die Aktivitat der Schild-
drise beurteilen kann. Der Pati-
ent bekommt eine schwach ra-
dioaktive Substanz verabreicht,
die sich wie Jod verhélt. Dieses
Verfahren kommt dann zum
Einsatz, wenn der Patient bei-
spielsweise Beschwerden hat,
die auf eine gestérte Funktion
der Schilddriise hindeuten.
Schdtzungen besagen, dass
fast ein Drittel der Deutschen
Knoten in der Schilddriise ha-
ben. Kalte Knoten sind Schild-
drisenbereiche, die nur noch
wenige oder gar keine Hormone
mehr bilden und heie Knoten
sind hingegen Areale, die ak-
tiver als andere Bereiche der
Schilddriise sind. Soll heiflen:
Mehr Hormone werden produ-
ziert, so der Leitende Oberarzt.
Die  sogenannten  kalten
Knoten sind Zysten oder eine
Entziindung. In sehr seltenen
Fallen, so Adam Staszewski, wer-
den sie bdsartig, sprich es entwi-
ckelt sich ein Schilddriisenkrebs.
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Wenn die Schilddriise noch
normal arbeitet, ist es haufig so,
dass Betroffene oft nichts von
den Knoten mitbekommen.

Welche Méglichkeiten

der Behandlung gibt es?
Bereiten kalte oder heile Kno-
ten den Betroffenen jedoch Pro-
bleme, miissen sie behandelt
werden - entweder mit Medika-
menten, einer sogenannten Ra-
diojodtherapie oder durch eine
Operation, erklart Adam Stas-
zewski. Welches Verfahren das
richtige ist, hangt von verschie-
denen Faktoren ab. Manchmal
werden sie auch kombiniert.

Wer Probleme mit der Schild-
driise hat oder von Knoten
weil}, sollte sie regelmiaBig vom
Hausarzt kontrollieren lassen.
«Mittels  Blutuntersuchungen
oder Ultraschall beispielswei-
se”, empfiehlt Adam Staszewski.
Denn, ob ein Knoten gutartig ist
oder moglicherweise bdosartig
werden kann, hangt von seiner
Beschaffenheit ab.

«Entartet ein Knoten, ist eine
Operation ratsam. Meistens sind
die Knoten jedoch ungefahrlich”,
erklart der Chirurg. Der Mensch
kann notfalls sogar ohne Schild-
driise leben, so der Mediziner.
+Er muss dann allerdings Hor-
mone zu sich nehmen."

Kommt es letztlich zu einer
notwendigen OP sei fiir den
Chirurgen zu beachten, dass das
Schilddriisengewebe ein gut
durchblutetes Gewebe ist und
sich die Stimmbander sowie die
Nebenschilddriisen in der Nahe
befinden, erklart der Mediziner.
Im AMEQS Klinikum gehért die
Schilddriisen-Operation zu ei-
ner sehr haufigen OP.

Von Uta Bilaczewski
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