Co-Abhangigkeit: Wenn Angehorige
in der Sucht mitgefangen sind
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o-Abhangigkeit - ein Begriff,

der zunichst vielleicht bei Be-
troffenen ein unwohles Gefiihl her-
vorruft. Bedeutet er doch im iiber-
tragenen Sinne zusammen oder
mit abhangig sein, erkldrt Diplom
Psychologe Martin Beier. Betroffen
von einer sogenannten Co-Abhén-
gigkeit sind haufig
die
Kinder, gute Freun-
de, also das enge

der Partner,

soziale Umfeld. Ein
Umstand, in den die
meisten ungewollt
hineinschlittern,
weil sie eben mit ei-
nem Alkohol- oder
Drogenabhingi-
gen, deren Sucht
vielleicht sogar von

Martin Beier
einer

Depression
oder Angststérung
begleitet wird, zusammenleben.
Eine Herausforderung fiir jede Part-
nerschaft oder jede Eltern-Kind-Be-
ziehung. ,Die Co-Abhingigkeit
kann schlieBlich soweit gehen, dass
der Betroffene selbst depressivoder
stichtig wird”, erlautert Martin Bei-
er. ,Eine sogenannte Stérungsrele-
vanz entwickelt sich bei etwa zehn
Prozent der betroffenen Angehé-
rigen.” Frauen rutschen hiufiger in
eine Co-Abhingigkeit. Der Grund:
Ein hoher Prozentsatz der Sucht-
kranken sind Manner.

Kinder von Ab-

héangigen fiihlen sichmanchmal mit-

Partner oder
schuldig oder gar mitverursachend.
In den Beziehungen fehlt haufig die
Offenheit. Sowohl des Abhingigen
als auch des engen sozialen Umfel-
des. Die Kommunikation weist Sté-
rungen auf. ,Das verstarkt mitunter
das Suchtverhalten.” Der Partner
ertrigt beispielsweise Unangeneh-
mes, bis hin zur Gewalt. Im Umgang
mit einem Suchtkranken ist aller-
dings Offenheit nétig. ,Die co-ab-
héngige Partnerin beispielsweise
muss eine Grenze setzen, sich auch

e
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um sich selbst kiimmern und sich
deutlich machen: Wenn ich mich zu-
riickziehe, lasse ich meinen Partner
nicht im Stich.” Davon hilt Co-Ab-
hangige hédufig ihr Helfersyndrom
ab.

Falsch im Umgang mit einem
Suchtkranken ist, wenn seine Sucht
von den Angehdri-
gen geduldet wird.
ek hol dir schon
dein Bier. Der Nach-
bar muss es nicht un-
bedingt
men”,

mitbekom-
nennt Martin
Beier ein Beispiel. Die

Abhéngigkeit  wird
vertuscht und ver-
deckt, indem man
Ausreden  beispiels-
ErBtab weise fiir den alkohol-
abhingigen Part-
ner erfindet. ,Die

Frau ubernimmt die Verantwor-
tung und entschuldigt den Sucht-
Arbeitgeber.”
verharmlost also die Situa-

kranken beim
Sie
tion in dem guten Glauben, dass
wenn man sich genug kiimmert,
alles méglichst wieder gut wird und
die Krankheit verschwindet. Das ist
ein Irrglaube!

Nicht selten (ibernehmen auch
die Kinder eines Abhingigen Ver-
antwortung, die unzumutbar und
unangemessen fiir sie ist und sie
natiirlich Uberfordert. Sie regeln
Dinge fiir das abhéngige Elternteil
und wollen dem anderen Elternteil
den Riicken freihalten. Der ureigene
Impuls eines Kindes sei es schlief3-
lich, so Martin Beier, dass das System
Familie funktioniert. Das Kind fiihlt
haufig eine tiefe Verbundenheit
zum abhingigen Vater oder zur
abhangigen Mutter. Es kénnen sich
verschiedene Stérungsmuster bei
den Kindern entwickeln, die sich
auch spidter im Erwachsenenalter
fortsetzen kdnnen. Die erlernten
Muster werden beispielsweise tiber-
tragen. So kommt es vor, dass sich

enn Angehérige dem Suchtkranken helfen wollen, schlittern sie nicht selten in eine

Co-Abhangigkeit und brauchen selbst Hilfe.

betroffene Kinder einen Partner
oder eine Partnerin suchen, der oder
die auch ein Suchtproblem hat.

Um sich selbst zu schiitzen, wére
es ratsam, den Abh&ngigen auf sei-
ne Krankheit aufmerksam zu ma-
chen und klar zu benennen, dass
vieles nicht mehr funktioniert, also
eine klare Position zu beziehen, so
Martin Beier. ,Du musst was dndern!
Ich fahre dich in die Klinik", wire so
eine Position des Partners oder der
Partnerin. Oder gar eine voriiberge-
hende Trennung vom Suchtkranken.
.Man sollte jedoch nicht drohen,
sondern handeln”, empfiehlt der
Psychologe. ,Oft 16st so ein Schritt
viel Emotionales bei dem Abhing-
igen aus. Der Entschluss des Part-
ners wird sehr intensiv erlebt und
fithrt nicht selten zu vorher undenk-
baren Initiativen beim Abhéngigen.
Aber nicht immer!
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Eine Co-Abhingigkeit erkennt
man beispielsweise daran, dass die
eigene Lebenszufriedenheit sinkt,
man an Lebensqualitit einbiifit, an
sich selbst zweifelt und sich schlie-
lich zuriickzieht. Sollten Betroffene
das an sich bemerken, finden sie in
Selbsthilfegruppen fir Co-Abhéngi-
ge zum Beispiel oder bei Suchtbera-
tungsstellen Hilfe. ,Ist eine Stérung
entstanden, kann auch eine Einzel-
psychotherapie eine Hilfsmoglich-
keit sein”, so Martin Beier. Der Psy-
chologe und seine Kollegen bieten
in der AMEOS Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
auch Gespriche an, wenn Angehd-
rige von in der Klinik behandelten
Patienten dies wiinschen, nattirlich
dann auch mit dem Einverstandnis
des suchtkranken Patienten.
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