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Mit uns durch die Weihnachtszeit

Asthma: Wenn Betroffenen
plotzlich die Luft wegbleibt

as Asthma bronchiale ist eine
Erkrankung der Atemwege,
die in jedem Lebensalter auftreten
kann und durch eine Verengung
der Bronchien gekennzeichnet ist.
Klinisch erkennt man eine pfeifende
Atmung, Kurzatmigkeit oder sogar
schwere Luftnotanfalle.

Die Hiufigkeit schwankt regional,
geschétzt sind sieben bis zehn Pro-
zent der Bevdl-
kerung betrof-
fen, weill Dirk
Gollatz, Facharzt
im AMEOS Kli-
nikum  Uecker-

miinde.

Das Krank-
heitsbild ist
bereits in alten
Schriften der

Antike erwidhnt
worden und be-
deutet so viel
wie ,Keuchen”
Das impliziert
bereits das flih-
rende Symptom
Krank-

Atemnot!

dieser
heit:
Sie tritt anfallsar-

Funktionsweise des Body-
plethysmographen.

latur, das Ein- und Ausatmen fillt
demzufolge schwer. ,Die Krankheit
kann lange Zeit stabil bleiben und
sich von einem Moment aufden an-
deren akut verschlechtern”, erklart
der Arzt, der sogleich ein Beispiel
parat hat: ,Bei einem Anfall fihlen
sich Betroffene mitunter so, als wiir-
den sie durch ein Trinkréhrchen Luft
holen miissen.” Atemwegsinfekte
kénnen die Situ-
ation zusatzlich
verschlechtern.

Man unter-
scheidet zZwi-
schen aller-
gischem und
nicht-aller-
gischem Ast-
hma. Ausléser
fir das aller-

gische Asthma
sind Stoffe aus
der Umwelt wie
Staub,

Tierhaare,

Pollen,

In-
sektengifte. Die
Erkrankung tritt
dann oft zusam-
men mit ande-

ren Allergien
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tig bevorzugt in
der Nacht oder in
den frilhen Morgenstunden sowie
nach kérperlicher oder psychischer
Belastung auf, so Dirk Gollatz. Ein
pfeifendes Gerdusch beim Atmen
(Giemen) ist typisch bei Asthma-
tikern. Aber nicht nur Atemnot, son-
dern auch ein Engegefiihl in der
Brust, (berméaBige Sekretbildung
der Bronchialschleimhaut und Hus-
ten sind unter anderem typisch far
diese Krankheit.

Bei reagieren die
Bronchien iiberempfindlich. Grund

Betroffenen

daflir ist eine chronische Entziin-
dung. Die Schleimhaut, die das
Innere der Bronchien auskleidet,
schwillt an und produziert einen z&-
hen Schleim. Der Innendurchmesser
der Bronchien verengt sich durch
Kontraktion der Bronchialmusku-
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auf und beginnt
meist schon im
Kindesalter, wobei dann auch eine
sgenetische Veranlagung” zum Tra-
gen kommt. Leiden beispielsweise
beide Elternteile an einem allergi-
schen Asthma, betriagt die Wahr-
scheinlichkeit fiir das Kind bis zu 80
Prozent, auch an dieser Asthmaform
zu erkranken.

Nicht-allergisches Asthma hinge-
gen kann beispielsweise durch wie-
derkehrende Atemwegsinfekte oder
chemische Stoffe wie Tabakrauch
und Medikamente verursacht wer-
den. Aber auch Mischformen sind
moglich.

Treten Luftnotanfille auf, handelt
es sich um einen Notfall, der eine
stationdre Behandlung unabwend-
bar macht. Die Diagnostik erfasst
neben dem klinischen Befund auch

Asthma ist eine Erkrankung, die haufig Kinder betrifft. Asthmamedikamen-
te werden meist mit Hilfe eines speziellen Inhalators eingenommen.

das Réntgen der Lunge sowie wei-
tere Blutuntersuchungen (Blutga-
sanalysen) und die Messung der
Luftfliisse (Atemdynamik), der Lun-
genvolumina und Untersuchungen
des Gasaustausches.

Die Messung der Lungen- und
Atemparameter erfolgt beispiels-
weise wie im Ueckermiinder AMEOS
Klinikum in einem Bodyplethysmo-
graphen, einer geschlossenen Kabi-
ne, wie Dirk Gollatz erklart.

Wie kann man Asthma in
den Griff bekommen?
Méchten Er-
krankung die Stirn bieten, ist eine

Patienten ihrer
wichtige Voraussetzung dafiir, Risi-
kofaktoren fur ihr Asthma zu mei-
den. So sollte beispielsweise aufs
Rauchen verzichtet werden. Denn es
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verstirkt die Entziindungsprozesse
in der Lunge. Zudem wire die Teil-
nahme an einer Asthmaschulung
ratsam, um alles (ber die Krankheit
und den Umgang mit ihr zu lernen.
Zudem schliefen sich Asthma und
Sport nicht aus, wie der Internist
Dirk Gollatz betont: ,Ausdauertrai-
ning in angepasster Intensitat ist
gut”.

Anfille erkennen und verhindern
ist das Wichtigste fiir die Betroffe-
nen. Hierzu stehen schnell wirk-
same Medikamente, die die Bron-
chien erweitern und solche, die die
Entziindung unterdriicken, im Vor-
dergrund.

Vorsorglich, so empfiehlt der Arzt,
sollten alle Asthmapatienten regel-
maBig zur Grippeschutz- und Pneu-

mokokkenimpfung gehen. pm

sekr.med@ueckermuende.ameos.de
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