Erntezeit in Uecker-Randow

Fallt Thnen das Laufen schwer? Ein zu
enger Wirbelkanal kann schuld sein

Der Riicken schmerzt. Sie kén-
nen nicht mehr lange laufen.
Die Beschwerden strahlen méog-
licherweise bereits von der Len-
denwirbelsdule ins GesaRl und
die Beine aus? Sie miissen nach
einer kurzen Gehstrecke stehen
bleiben? Dann ist méglicherwei-
se ihr Spinalkanal eingeengt und
sie leiden unter einer Spinalka-
nalstenose. Soll heilen: Im Wir-
belkanal - auch Spinalkanal ge-
nannt - verlauft das Riickenmark.
Davon gehen die Spinalnerven
aus. Bei einer angeborenen oder
haufiger verschleiBbedingten
Einengung des Kanals der Len-
denwirbelséule ist der von den
Wirbelbdgen umschlossene
Raum oft deutlich reduziert, er-
klért Konrad Jakubowski, Ober-
arzt der Ueckermiinder AMEOS
Klinik fir Orthopédie- und Un-
fallchirurgie. ,Dadurch kénnen
je nach Lokalisation und dem
Ausmal der Einengung Schmer-
zen, Missempfindungen und so-
gar Ldhmungen entstehen”, so
der Mediziner.

Legt sich der Betroffene, der
keine lange Strecke mehr lau-
fen kann, hin, bessern sich die
Beschwerden meist wieder. Der
Grund: Der Wirbel-
kanal weitet sich
etwas. So erklart
sich, dass Patienten
haufig  schildern,
dass sie zwar beim
Gehen, nicht aber
beim Radfahren
Beschwerden  ha-
ben. Die Schmerzen

men. Wobei die degenerativen,
also die verschleiBbedingten
Verdnderungen allerdings am
haufigsten vorkommen”, erklart
der Oberarzt. Durch derartige
verschleiBbeding-

te Verdnderungen,
die zu einem
Grol3teil altere

Menschen betref-
fen, kdonnen sich
Knochenzacken
oder Knochen-
anbauten an den
Wirbeln  bilden.

verstarken sich hin- [RgyRa—. Sie  kénnen in
gegen, wenn sich IGCHIECRETISLIET Richtung des Spi-
Patienten  zuriick- EACATEE SO nalkanals  ragen
beugen. Denn es und ihn schlieB-

kommt so zu einer zusatzlichen
Einengung des Kanals.

Ursachen einer Verengung
des Spinalkanals
LOft wirken bei dieser Krank-
heit mehrere Faktoren zusam-
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lich einengen. Auch die Bander
der Wirbelsdule kénnen dem
Verschlei zum Opfer fallen und
sich verdicken. Das kann eben-
falls dazu flihren, dass der Raum
innerhalb des Spinalkanals ein-
geengt wird. Bei einer Wirbel-

herweise bereits von der Lendenwirbelsa

gelenksarthrose wiederum ver-
gréBern sich die Wirbelgelenke
mitunter so stark, dass sie bis in
den Spinalkanal ragen, so Kon-
rad Jakubowski. ,Eine weitere
Ursache fiir eine Spinalkanalste-
nose kann aulerdem ein Band-
scheibenvorfall sein”, war von
dem Arzt zu erfahren. Auch so
ein Vorfall reduziert den Durch-
messer des Kanals.

Behandelt wird ein zu enger
Wirbelkanal der Lendenwirbel-
saule im Ueckermiinder AMEQS
Klinikum mit einem sogenann-
ten Dekompressionseingriff.
4Die bedringten Nervenfasern
werden dabei von ihrem Druck
entlastet. Man schafft also Platz
fur die Nerven”, erklart der
Facharzt.

Der operative Eingriff erfolgt
minimalinvasiv  und  mikros-
kopunterstiitzt unter Vollnarko-
se.

Die Mobilisation des Patien-
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ten erfolgt dann meist bereits
am ersten Tag nach der Ope-
ration, so Konrad Jakobowski.
Das heif3t, dann kann der Pati-
ent bereits wieder aufstehen.
In den ersten Wochen nach der
OP sollten allerdings grof3e Be-
lastungen der Lendenwirbelséu-
le wie schweres Heben, Dreh-
und ruckartige Bewegungen
vermieden werden.

Je nachUmfang des operativen
Eingriffs und der anschlieen-
den Verfassung des Patienten
schlieBen sich entsprechende
Nachbehandlungen an. Dazu
gehért beispielsweise ein zeit-
versetzter Reha-Aufenthalt oder
eine ambulante Physiotherapie.

Die Erfahrungen des Ober-
arztes zeigen, dass Betroffene
nach der OP wieder besser und
langer laufen kénnen und auch
die Schmerzen in den Beinen
aufhéren.

Von Uta Bilaczewski
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