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Hilfe bei chronischen Schmerzen
- multimodale Schmerztherapie

Schmerzen sind etwas Un-
angenehmes - vor allem,
wenn sie chronisch werden und
nicht mehr zu verschwinden
scheinen. Sie geben einem das
Gefihl, nicht Herr des eigenen
Kérpers zu sein, sie schranken
ein. Nehmen den Betroffenen
ein Stiick Lebensqualitat. Vor
allem Schmerzen, die den Be-
wegungsapparat, also Ricken,
Beine, Arme oder auch FiiBe be-
treffen, konnen sehr belastend
sein und letztlich sogar dazu
fuhren, dass man seinen Alltag
nicht mehr allein bewéltigen
kann.

Chronische Schmerzen sind
komplex. Sie betreffen glei-
chermaBen Kérper und Seele,
erklart Jeremy Macke. ,Helfen
kann Betroffenen eine multimo-
dale Schmerztherapie”, so der
Assistenzarzt der AMEOS Klinik
fur Orthopddie und Unfallchi-
rurgie. Dahinter verbirgt sich
eine kombinierte Schmerzbe-
handlung. Soll heilen, dass oft
ein ganzheitlicher
Therapieansatz
bei Menschen
mit chronischen
Schmerzen not-
wendig ist. Der
Grund: Dauer-
haft anhaltende
Schmerzen ma-
chen etwas mit
den Patienten. Sie
driicken auf die
Stimmung, Schlaf-

stdrungen  und
Appetitlosigkeit
stellen sich ein,

die Betroffenen kénnen nicht
mehr entspannen, sie verspi-
ren mitunter eine Art Hilflosig-
keit. Eventuell haben sie sogar
Probleme den Haushalt zu fih-
ren und fithlen sich nicht mehr
leistungsfahig, berichtet Jeremy
Macke von seinen Erfahrungen
mit Patienten, die unter chroni-

s

AME®S

Jeremy Macke,
Assistenzarzt der Klinik
fiur Orthopédie und
Unfallchirurgie

Foto: U. Bilaczewski

Von chronischen Schmerzen geplagte Menschen kann mit einer kombinierten, also ganzheitlichen

Schmerztherapie geholfen werden.

schen Schmerzen leiden.

Um die Schmerzen zu lindern
und dafiir zu sorgen, dass die
Patienten sich kiinftig wieder
besser bewegen kdnnen, bietet
die AMEOS Klinik fur Orthopédie
und Unfallchirurgie in Uecker-
miinde einen statio-
naren Aufenthalt an.
«Die  multimodale
Schmerztherapie im
Ueckermiinder Kran-
kenhaus dauert 13
Tage”, sagt der Me-
diziner Jeremy Ma-
cke. Die Zusammen-
arbeit der Experten
ist interdisziplinar.
Ein Radiologe, ein
Orthopéde, Physio-
therapeuten und ein
Psychologe schauen
sich einen Patienten
und dessen Krankheitsverlauf
an, um diesen gemeinsam zu
besprechen und einen Thera-
pieansatz fur den Patienten zu
erarbeiten.

Réntgen, Ultraschall, CT oder
auch ein MRT in Pasewalk sind
Méglichkeiten den Patienten
kdrperlich durchzuchecken.

Zudem unterhilt sich ein Psy-
chologe mit dem Betroffenen
in mehreren Sitzungen, um ihm
gegebenenfalls Méglichkeiten
an die Hand zu geben, wie er mit
dem Schmerz, der durch eine
multimodale Therapie zwar ge-
lindert, aber nicht ausgeldscht
werden kann, im Alltag besser
umgehen kann. ,Es geht also
um die Einstellung zum Schmerz
und entsprechende Bewilti-
gungsstrategien”, erklért Jemery
Macke.

Die Physiotherapie unterstiitzt
den Patienten mit individueller
Krankengymnastik und weist
ihn zum Beispiel in die Riicken-
schule ein. Denn wenn im Be-
wegungsapparat  Schmerzen
auftauchen, muss die Musku-
latur gestarkt werden. AuBer-
dem werden dem Patienten
Ubungen gezeigt, die er auch
nach seinem Krankenhausauf-
enthalt zu Hause machen kann.
+Bewegung ist sehr wichtig”, be-
tont der Assistenzarzt.

Stationar werden die Patienten
aufgenommen, weil ihnenin der
Klinik eine kompakte und inten-
sive Behandlung unter standiger
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arztlicher Beobachtung angebo-
ten wird. Dabei werden mitun-
ter Medikamente verabreicht,
um den Schmerz zu lindern
- beispielsweise mittels einer
Facetteninfiltration.  Bei der
Infiltration der Wirbelgelenke
wird ein Betdubungsmittel un-
mittelbar an diese Gelenke ge-
spritzt. Um sicherzugehen, dass
die Injektion an die gewiinschte
Stelle der Wirbelsédule erfolgt,
nimmt der Arzt einen Compu-
tertomografen (CT) zu Hilfe. Der
Effekt dieser Methode ist von
Patient zu Patient unterschied-
lich, erklart Jeremy Macke. ,Eini-
ge spiiren wenig Linderung des
Schmerzes durch das Mittel, bei
anderen hélt die Linderung des
Schmerzes sogar drei bis sechs
Monate an.

Vor der Entlassung sitzen Arz-
te, Physiotherapeuten und Psy-
chologen wieder zusammen,
um den Patienten schlieBlich
Empfehlungen fiir die Zukunft
zu geben. Die Erfahrungen
zeigen, dass die multimodale
Schmerztherapie ein hilfreiches
Mittel bei chronischen Schmer-
zen ist. Von Uta Bilaczewski
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