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Zeit ist Gehirn: Warum beim
Schlaganfall jede Minute zahlt

er Chefarzt der Klinik fir

Neurologie in Ueckermiin-
de wird nicht miide zu betonen,
wie wichtig es fir die Genesung
der Betroffenen ist, die Symp-
tome eines Schlaganfalls recht-
zeitig zu erkennen. Die AMEOS
Klinik ist deshalb bestrebt, im-
mer wieder Aufkldrungsarbeit
zu leisten. Denn im Ernstfall
zéhlt jede Minute! Der Grund:
Es soll nach so einem Schlag so
viel wie méglich an Hirngewe-
be erhalten werden. ,Stellen sie
also plétzliche halbseitige Lah-
mungen, meist sind Arm und
Beinbetroffen, halbseitiges Miss-
empfinden bzw. ein Kribbeln
fest, dann sollten sie nicht lan-
ge zdgern und ein Krankenhaus
aufsuchen oder die schnelle me-
dizinische Hilfe rufen’, so Che-
farzt Thomas Kriiger. ,Ebenso
gehéren Sehstérungen zu typi-
schen Schlaganfall-Symptomen.
Betroffene sehen plétzlich Dop-
pelbilder. Auch Sprach- oder
Sprechstérungen
treten auf. Soll
heiBen, Betroffe-
ne klingen lallig,
fast als waéren sie

betrunken, oder
ihnen fehlen
schlichtweg die

Worte, sie verste-
hen plétzlich die
eigene  Sprache
nicht mehr oder
wissen beispiels-
weise nicht, dass
ein Handy ein
Handy oder ein
Tisch ein Tisch ist. Auch halb-
seitige Kraftlosigkeit ist typisch
fur einen Schlaganfall, erklart
der Mediziner. In allen Féllen
gilt: ,Der Betroffene gehért so-
fort ins Krankenhaus!” Bemerkt
man solche Symptome, sollte
man nicht das spannende Ful3-
ballspiel im Fernsehen zu Ende
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Chefarzt Thomas Kriiger,
Klinik fir Neurologie

jede Minute.

schauen, sondern einen Notruf
absetzen. Sollte sich in der Klinik
der Verdacht eines Schlaganfalls
letztlich nicht bestatigen, muss
man keine Kosten
befiirchten,  be-
tont der Chefarzt.

Je schneller ein
Patient  kompe-
tent  behandelt
wird, um so gré-
Ber ist die Wahr-
scheinlichkeit,
Hirngewebe zu
erhalten oder zu
retten. LUnter-
schieden wird
zwischen dem
roten Schlagan-
fall, in diesem Fall
platzt eine Ader im Kopf und die
Patienten missen teilweise ope-
riert werden und dem weillen
Schlaganfall. Dann ist ein Blut-
gefall im Kopf verstopft. Hinter
der Verstopfung kommt kein
Blut mehr an und die Folge ist:
Hirngewebe stirbt ab”, erklart
der Chefarzt.
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Stellen Sie Symptome eines Schlaganfalls fest, dann zégern Sie nicht und rufen den Notarzt. Im Ernstfall zahlt

Ein Schlaganfall kann jeden
treffen, unabhéngig vom Alter,
so Thomas Kriiger. Die jiingste
Patientin im AMEOS Klinikum
war 16 Jahre alt. ,Sie hat ge-
raucht, die Antibabypille ge-
nommen und hatte eine Blut-
gerinnungsstdrung, von der sie
nichts wusste”, nennt der Medi-
ziner einen Fall, der gleichzeitig
auf Risikofaktoren hinweist. ,Die
meisten Betroffenen sind aller-
dings jenseits der 50.” Ursach-
lich fiir einen Schlaganfall seien
zudem unter anderem zu hoher
Blutdruck oder Vorhofflimmern,
also eine Herzrhythmusstorung,
bei der es zur Bildung von Blut-
gerinnseln im Herzen und da-
durch zu einem folgenschweren
Schlaganfall kommen kann.

Die Klinik fiir Neurologie in
Ueckermiinde ist eine Stroke
Unit-Klinik. Diese Kliniken wei-
sen eine Schlaganfall-Spezialab-
teilung auf. Ein Team von Fach-
kriften, bestehend aus Arzten,
Schwestern, Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten und Logo-

AMEOS Klinikum Ueckermiinde

Klinik fir Neurologie mit regionaler Stroke Unit (Schlaganfall-Station)

RavensteinstraBe 23
Telefon: 039771 41-601
Neurologische Sprechstunde: taglich auBer mittwochs von 10:00 bis 12:00 Uhr

D-17373 Ueckermiinde
Fax: 039771 41-609
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paden arbeiten Hand in Hand.
Lokalisiert ist die Stroke Unit
bei AMEOS auf der Intensivsta-
tion. Diese Spezialabteilung in
Ueckermiinde hat sich in den
Jahren auf jeden Fall ausgezahilt.
Die Behandlungserfolge nach
einem Schlaganfall zeigen das,
so Thomas Kriiger. Daran betei-
ligtist auch die gute Zusammen-
arbeit mit der iibergeordneten
Schlaganfall-Spezialabteilung
in Greifswald. Dorthin werden
nach der ersten Behandlung im
Seebad sehr schwere Fille ge-
flogen. Ein Telemedizinischer
Platz bietet den Arzten in Ue-
ckermiinde aullerdem die Még-
lichkeit, sich per Videokonferenz
mit Spezialisten Gber akute Falle
schnell auszutauschen, erklart
der Chefarzt.

Den Schlaganfall-Tag und den
Gesundheitstag auf dem Ue-
ckermiinder Markt nutzen die
Ueckermiinder Arzte regelma-
Big im September, um lber das
Thema Schlaganfall aufzukléren.

Von Uta Bilaczewski

sekr.neuro@ueckermuende.ameos.de
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