Dirk Gollatz ist Arzt der Klinik
besondere verantwortlich fiir den Bereich der Endoskopie.
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Wenn der Darm die Nerven
verliert: Was ist ein Reizdarm?

Reizdarm - fast jeder hat die-
sen medizinischen Begriff
schon einmal gehdrt. Das kénn-
te unter Umstanden daran lie-
gen, dass relativ viele Menschen
in Deutschland daran leiden.
+Deutlich mehr Frauen tibrigens
als Méanner. Das Verhaltnis ist
zwei zu eins”, sagt Dirk Gollatz,
Arzt der AMEQS Klinik fiir Innere
Medizin in Ueckermiinde. Doch
was verbirgt sich hinter dem Be-
griff Reizdarm (iberhaupt?
Dabei handelt es sich um ein
komplexes Krankheitsbild mit
facettenreicher Symptomatik,
welches sehr schambesetzt und
tabuisiert ist. Dadurch erfolge
die Diagnosestellung oft sehr
spat. Die Patienten haben mit-
unter zahlreiche Arztkontakte
und Klinikaufenthalte ohne
hinreichende Klarung ihrer Be-
schwerden hinter sich.
Grundsatzlich beruht das Reiz-
darmsyndrom auf einer funk-
tionellen Stérung des Darms,
die hdufig durch Stress verstarkt
wird. Das kann eine Anderung
der Stuhlqualitét (von Durchfall
bis Verstopfung) oder Stuhlfre-
quenz sein, die von Schmerzen
und Bauchkrampfen begleitet
sein kénnen. Je nach vorherr-

ir Innere Medizin. Er ist ins-
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Bei Bauchschmerzen, fiir die unter anderem auch ein Reizdarm verantwortlich sein kann, hilft eine
Warmflasche, denn Warme wirkt krampflésend.

schenden Symptomen werden
finf Typen unterschieden, er-
klart Dirk Gollatz: Der Diarrhg-
typ (Durchfalltyp), der Obstipa-
tionstyp (Verstopfungstyp), der
Blahtyp, der Bauchschmerztyp
und der sogenannten Mischtyp.

~Mon einem Reizdarm spricht
man allerdings erst dann, wenn
die genannten Symptome be-
reits etwa
drei Monate
bestehen, das
Leben der
Betroffenen
sich durch
die Beschwer-
den erheblich
verandert,
der  Patient
also sein Le-
ben nach den
! Symptomen
ausrichtet,
und - das sei
ganz  wich-
tig", so der
Mediziner,
sorganische

Ursachen ausgeschlossen sind".
Daftir ist eine Koloskopie - eine
Darmspiegelung - notwendig.

«Die genauen Mechanismen
fur ein Reizdarmsyndrom®, so
Dirk Gollatz, ,sind bis heute
nicht im Detail geklart, man
geht jedoch von einer multifak-
toriellen Ursache aus.” So kann
die intakte Darmflora durch un-
terschiedlichste Einflisse, z.B.
einen Infekt oder Medikamente,
verandert worden sein. In der
Folge spricht man von einer
gestérten ,Darmbarriere”, was
zahlreiche  Entziindungsreak-
tionen in der Darmwand einlei-
tet.

Da der Darm auch das gré3te
immunologisches Organ mit
einer Oberfliche von ca. 400
Quadratmetern ist, entschei-
det er dariiber, wer Freund und
wer Feind ist. Werden diese Ent-
scheidungen falsch getroffen,
I16st das eine Lawine von ver-
schiedenen Entziindungspro-
zessen aus, wird der Darm also
gereizt.
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Uber ein eigenes Nervensys-
tem kommuniziert der Darm
iber Botenstoffe sehr aktiv mit
unserem Gehirn. Halten die
Entziindungsprozesse an, kann
es zu Verdnderungen in dieser
Achse und einer Stérung der
Schmerz-Reiz-Verarbeitung
kommen. Kurzum, so der Arzt,
»der Darm verliert die Nerven”.
Wie kann eine Behandlung
aussehen? Vorausgesetzt an-
dere Darmerkrankungen sind
ausgeschlossen worden und
der Stress lasst nach, ist eine
tragende S&ule der Therapie die
Erndhrungsumstellung und eine
bewusste und gesunde Lebens-
weise. Dazu gehért auch das
Rauchen und den Genuss von
Alkohol zuriickzufahren.  An-
dere Therapieansatze kdnnen
beispielsweise eine psychologi-
sche Unterstiitzung, das richtige
Entspannungsverhalten, auto-
genes Training, oder medika-
mentdse Strategien sein, so der
Mediziner.
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