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Was tun, wenn Regelblutungen
monatlich zur Qual werden?

Chefarzt Dipl. -Med. Andreas Kleina erklart die Vorteile der Endometriumablation -
Verodung der Gebarmutterschleimhaut - mit dem NovaSure-Goldnetz-Verfahren

Unterleibsschmerzen,
schmerzhaft ziehende
Briiste, Kopfweh, Rickenpro-
bleme und starke Blutungen be-
lasten den Alltag vieler Frauen.
Die Beschwerden vor und wah-
rend der Monatsblutung fithren
mitunter sogar dazu, dass Be-
troffene nicht arbeiten gehen
konnen. Eine Ursache dafir
kann eine Endometriose sein,
von der viele Frauen betroffen
sind. Zellen, die der Gebarmut-
terschleimhaut
ahneln, verirren i
sich sozusagen
an den falschen

Platz. Sie sie-
deln sich unter
anderem im

Becken, am Ei-
erstock, an der
Blase oder am

sen allerdings einige Be-
dingungen erfiillt sein. Es muss
beispielsweise ausgeschlos-
sen werden, dass es andere Ur-
sachen fir die starken Blu-
tungen gibt wie etwa Myome,
Polypen oder Infektionen. Wich-
tig sei auBerdem, betont der An-
klamer Chefarzt, dass kein Kin-
derwunsch mehr besteht. ,Eine
Schwangerschaft nach der Be-
handlung birgt grofle Risiken.”
AberVorsicht: ,Die Gebarmutter
bleibt weiterhin
funktionsttich-

tigd Es wird
lediglich  die
Schleimhaut
verodet. Eine

Schwanger-
schaft ist theo-
retisch also wei-
terhin méglich.”

Darm an. Diese a_qﬂ- Verhiitung sei
Endometriose- - danach deshalb
herde kénnen ein  wichtiges
ganz ohne Fol- - Thema bei-
gen  bleiben [Buriaat s spielsweise in
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oder zu unter-
schiedlich star-
ken Beschwerden fiithren.
MWenn diese Herde sich in
der Gebirmutterwand be-
finden, kann eine Endome-
triumablation, also die Ver-
6dung der  Gebdrmutter-
schleimhaut, helfen”, erklart
Chefarzt Dipl. - Med. Andreas
Kleina.Die Mediziner der AMEQS
Klinik far Frauenheilkunde und
Geburtshilfe in Anklam behan-
deln betroffene Frauen mit dem
NovaSure-Goldnetz-Verfahren.
Bei dieser Methode wird die
Schleimhaut an der Innenseite
der Gebarmutter mithilfe von
elektrischer Energie entfernt.
Damit dieses Verfahren fiir
Frauen infrage kommt, mis-
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i Form der Anti-

babypille oder
einer Spirale. Méglicherweise
wollen sich die Frauen aber
auch sterilisieren lassen.

Wie funktioniert
das Goldnetz-Verfahren

Ein diinner Katheter wird liber
die Scheide und den Gebarmut-
terhals der Patientin eingefiihrt,
um die Gebirmutter zu ver-
messen. Durch das Réhrchen
fihrt der Arzt anschlieBend ein
facherférmiges Netz ein. Dieses
entfaltet sich und passt sich ge-
nau an die Gebarmutter an. 90
Sekunden (héchstens 120) wird
dann Gber die Goldnetz-Elek-
trode elektrische Energie zuge-
flihrt. Das Netz erhitzt sich und

a@"
e

1 4

)

)
LA

~

\4

Der Alltag vieler Frauen ist durch starke Regelblutungen
und Schmerzen belastet. Das NovaSure-Goldnetz-Verfah-

ren kann helfen.

die  Gebarmutterschleimhaut
wird verddet, erklart Andreas
Kleina. Schlieflich wird das Netz
durch die Einfihrhiilse zuriick-
gezogen und entfernt. Die Be-
handlung wird in Vollnarkose
durchgefiihrt.  ,EinschlieBlich
des OP-Tages betrdgt die Dau-
er des stationdren Aufenthalts
drei Tage. In der Regel sind die
Frauen nach einer knappen Wo-
che wieder fit und kénnen ihrer
Arbeit nachgehen”, so die Erfah-
rungen des Mediziners.

Welchen Effekt hat
die Methode?
Frauen, die sich mit diesem
Verfahren behandeln lassen,
miissen sich nicht mehr mit
starken Regelblutungen und

Schmerzen herumargern.
Eine normale oder leichte
Menstruation stellt sich ein
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oder die Regelblutung bleibt
in 80 Prozent der Fille sogar
ganz aus, erklart der Anklamer
Chefarzt. Da jedoch lediglich die
Gebarmutterschleimhaut und
nicht die Gebarmutter und Eier-
stocke entfernt werden, bleibt
der Hormonhaushalt intakt. ,Wir
schicken die Patienten also nicht
vorzeitig in die Wechseljahre",
nennt Andreas Kleina nur einen
Vorteil dieses Verfahrens. Weite-
re Vorteile seien unter anderem,
dass es nur einmal durchgefiihrt
werden miusse, es hochstens
zwei Minuten dauere, es sicher
und effizient sei, ausgezeichnete
Erfolgsquoten habe und keine
Vorbehandlungen notwendig
seien. AuBBerdem kénne die Be-
handlung jederzeit wihrend des
Menstruationszyklusses durch-
gefiihrt werden.

Von Uta Bilaczewski
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Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
D-17389 Anklam
Fax: 03971 834-5213

HospitalstraBe 19
Telefon: 03971 834-5200
Chefarzt-Sprechstunde: montags und mittwochs von 13:00 - 14:00 Uhr

sekr.gyn@anklam.ameos.de
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