Trauma: Wenn qualende Gedanken
immer wiederkehren

Die Zahl der Trauma-Patienten steigt stetig. Matthias Severin, Facharzt fur Psychiatrie
und Psychotherapie im AMEOS Klinikum, gibt Auskunft tiber das komplexe Krankheitsbild.

Die menschliche Seele kann
sehr stark, aber manchmal
auch sehr zerbrechlich sein.
Unfalle, Gewaltverbrechen,
Misshandlung,  Katastrophen
und schwere Schicksalsschlage
kénnen uns Menschen erschiit-
tern und zu seelischen Verletz-
ungen fiihren. Oft schafft es der
Betroffene allein, mit solchen
Erlebnissen klarzukommen -
manchmal aber auch nicht.
Dann benétigt er professionelle
Hilfe, um sein Trauma zu verar-
beiten. ,Es kann jeden treffen”,
weill Matthias Severin, ausge-
bildeter Traumatherapeut. Un-
ter einem Trauma versteht man
ein Ereignis, bei dem fast jeder
eine entsprechende Reaktion
zeigt. Dabei reagiert aber jeder
Mensch unterschiedlich, hangt
es doch davon ab, welches Er-
lebnis auf welche Person trifft.
Dabei unterscheidet man zwi-
schen Ereignissen der Umwelt
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Menschen kénnen jedoch
das gleiche erleben, miissen
aber nicht automatisch eine
sogenannte posttraumatische
Belastungsstérung entwi-
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lische Beschwerden fortbeste-
hen, sollte der Weg des Patien-
ten zu einem Arzt fuhren. ,Die
Hemmschwelle ist sehr hoch”,
weil3 Matthias Severin aus sei-
ner Erfahrung als Psychiater.

Oft gehen mit dem Erlebten
Schuld- und Schamgefiihle
einher. Doch allein kann der
Mensch sich dann in der Regel
nicht mehr helfen. Dabei ist der
erste Schritt die Diagnose. Oft
kommen Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen wie einer
Depression zur Behandlung,
die unter anderem durch ein
Trauma hervorgerufen sein kon-
nen. Ist dies erkannt, kann die
gezielte Behandlung beginnen.
4Ein bis vier Sitzungen kénnen
oft schon helfen”, erklart der
Chefarzt Matthias Severin. Es
gibt spezielle Therapien. Am
Anfang steht in der Regel eine
Stabilisierung des Patienten.
Gegebenenfalls auch mit Medi-
kamenten. Wichtig ist es, dem
Patienten wieder ein Gefiihl der
Sicherheit zu geben; Ordnung
in sein Leben zu bringen. Dann
geht es an die Aufarbeitung.
Insgesamt kann das Krank-
heitsbild eines Trauma-Patien-
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ten sehr unterschiedlich aus-
fallen. ,Vielen sieht man es oft
nicht an. Manche meistern den
Alltag noch sehr gut”, sagt der
Facharzt. Dabei wird das Ereig-
nis in der Regel verdrangt. Viele
lenken sich ab, greifen zum Alko-
hol oder zu Drogen. Das hilft oft
fir den Moment, 16st aber nicht
das Problem bzw. das Trauma.
Bei der Therapie muss sich der
Patient dem Ereignis stellen, es
sich bewusst machen und bis zu
Ende durchdenken. Erst so kann
das Erlebte dauerhaft verarbei-
tet werden. In Einzelfallen muss
die Behandlung iiber einen
langeren Zeitraum wiederholt
werden.

Grundsatzlich, weil? Matthias
Severin, wird das Krankheitsbild
in den vergangenen 15 Jahren
viel hdufiger diagnostiziert, auch
weil sich bei den Facharzten der
Blick dafiir geschérft habe.

Von Silvio Wolff

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
D-17373 Ueckermiinde

FUER UNS // SEPTEMBER 2018 Gesundheit 27

ANZEIGE



