Kopfschmerzen: Was tun,
wenn der Schadel brummt?

Chefarzt Thomas Krliger erklart unterschiedliche Arten der Beschwerden

chmerzen sind lastig und

kommen immer ungelegen.
Besonders, wenn der Schadel
brummt, neigt der arbeitsame
Mensch dazu, fix ein Schmerz-
mittel einzunehmen. Es hilft fiir
den Moment, ist aber nicht im-
mer eine gute Losung. Deshalb
empfiehlt Thomas Kriiger, Che-
farzt der Klinik fir Neurologie
im Ueckermiinder AMEOS Klini-
kum, die Schmerzen von einem
Arzt abklaren zu lassen.

Der Mediziner unterschei-
det zwischen einem prima-
ren und einem sekundéren
Kopfschmerz. Bei primdren
Kopfschmerzen treten die Be-
schwerden selbststandig auf,
sie sind also keiner Ursache zu-
zuordnen. Dazu zahlen Migra-
ne; episodische und chronische
Spannungskopfschmerzen,
sie machen sich durch einen
dumpfen, driickenden bis zie-
henden Schmerz bemerkbar,
der haufig im Nacken beginnt
und sich langsam iiber den
ganzen Kopf
ausbreitet;  der
Clusterkopf-
schmerz, das st
ein Schmerz, der
durch sehr starke,
anfallsartige und
konstant einseitig
auftretende Kopf-
schmerzattacken
gekennzeichnet
ist sowie Kopf-
schmerzen, die
durch die dauer-
hafte Einnahme von Schmerz-
mitteln  verursacht werden
kénnen. ,Auch, wenn primére
Kopfschmerzen nicht gefahrlich
und gut behandelbar sind, soll-
ten die Beschwerden von einem
Neurologen abgeklart werden”,
empfiehlt Chefarzt Thomas Krii-
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Kopfweh ist ein weites Feld: Fachleute unterscheiden zwischen einem priméren und sekundéren Kopfschmerz.

ger. Eine entsprechende Thera-
pie erfolgt durch Medikamente.
Sekundare  Kopfschmerzen
hingegen treten infolge von
anderen Krank-
heiten auf. Das
kann beispiels-
weise eine Sub-
arachnoidalblu-
tung (SAB) sein.
«Das ist eine
Blutung  unter
der weichen
Hirnhaut, die
bei Betroffenen
heftige  Kopf-
schmerzen aus-
I6st und sogar
bis zum Bewusstseinsverlust
und letztlich zum Tod fiihren
kann", erklart Thomas Kriiger.
Auch die Hirnhautentziindung
und die Neuroborreliose, verur-
sacht durch einen Zeckenbiss,
zahlen zu den sekundaren Kopf-
schmerzen. Im Gegensatz zu

den selbststandig auftretenden
Beschwerden, also dem prima-
ren Kopfschmerz, sind diese Ar-
ten der Beschwerden gefahrlich,
betont der Chefarzt. ,Betroffe-
ne gehéren ins Krankenhaus.”
Eine Nervenwasseranalyse gibt
Aufschluss iber die Ursachen
der Schmerzen. ,Mit einer ent-
sprechenden medikament&sen
Therapie haben die Patienten
eine gute Prognose”, so der Me-
diziner.

Ausléser fir den primaren
Kopfscherz ist haufig Stress.
Er beglinstigt beispielsweise
sowohl Migrane als auch Span-
nungskopfschmerzen.  Aufler
mit Medikamenten kann man
den Beschwerden mit sport-
licher Betétigung, also mit Aus-
dauersportarten wie Radfahren
und Schwimmen, begegnen.
Aber auch der Verzicht auf Al-
kohol und Nikotin kann helfen.
Ubergewichtige sollten versu-
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chen, ihr Gewicht zu reduzieren.
Aullerdem empfiehlt Chefarzt
Thomas Kriiger, nicht zu warm
zu schlafen.

Kopfschmerzen wie beispiels-
weise die Migrane kénnen in
jedem Alter auftreten. Migréne
ist ein einseitiger Kopfschmerz,
der mit Sehstérungen einherge-
hen kann. Betroffene sprechen
von Zackenlinien, die ihre Sicht
einschranken.  Begleiterschei-
nungen einer Migréane kénnen
auch Ubelkeit oder Erbrechen
sein. Bei einer komplizierten
Form treten mitunter sogar
Symptome wie bei einem
Schlaganfall auf. Patienten schil-
dern Lahmungserscheinun-
gen sowie ein Kribbeln in den
Hinden oder im Arm. Einige
Frauen werden mit der Geburt
des ersten Kindes oder aber in
den Wechseljahren von ihrer
Migréne befreit, erlautert der
Chefarzt.  Von Uta Bilaczewski

Klinik fiir Neurologie mit regionaler Stroke Unit (Schlaganfall-Station)
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