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Depression: Was sind Anzeichen
fiir diese ,,gemeine* Krankheit?

Diplom-Psychologin Susann Lorenz vom AMEOS Klinikum erklart, woran man sie erkennt

hr Zimmer ist nicht sehr grof,

aber gemiitlich. Ein grofler
Schreibtisch stehtin dem Raum.
An ihm sitzt Susann Lorenz aber
nicht. Die Diplom-Psychologin
empfangt ihre Patienten an ei-
nem kleinen runden Tisch. Ein
bunter Strau3 hiibscher Gar-
tenblumen lasst das Zimmer
freundlich wirken. ,Den hat mir
eine Patientin mitgebracht”,
erzahlt sie. Auf
einen weillen Kit-
tel verzichtet sie
bewusst. Sie will
keine Distanz zwi-
schen sich und den
Patienten schaffen:
Jch  mochte sie
dort abholen, wo
sie stehen”, sagt
die 47-Jdhrige, die
unter anderem die Depressions-
gruppe der Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychoso-
matik leitet.

Menschen, die eine stationa-
re Psychotherapie oder eine
entsprechende Behandlung als
Tagespatient in der AMEOS Kli-
nik gemacht haben, haben an-
schlieBend die Moglichkeit, von
Susann Lorenz ambulant wei-
ter therapiert zu werden. Zum
Beispiel bei der Diagnose De-
pression. ,Eine der gemeinsten
Krankheiten”, wie die Psycholo-
gin sagt. Warum? ,Man kann sie
nicht sehen.” Betroffene merken
deshalb in der Regel erst sehr
spat, dass mit ihnen grundle-
gend etwas nicht stimmt. ,Im
Schnitt dauert es sieben Jah-
re." Zunachst stellen sich kér-
perliche Probleme ein. Tinitus,
Bluthochdruck, Magenproble-
me, Migrane, Bandscheiben-
vorfélle - all das kann auf eine
Depression hinweisen, fiihrt
aber zunéchst dazu, dass der Be-
troffene von Arzt zu Arzt lauft,
um sich untersuchen zu lassen.
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Susann Lorenz, Psychologin.
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Bei depressiven Menschen be-
deuten diese Beschwerden oft,
dass der Korper eine Botschaft
sendet. Ganz so, als wollte er
sagen: ,Hallo, hier ist mir etwas
zu viel", erklért Susann Lorenz.
Betroffene sind durchdrungen
von Angst. ,Schlafprobleme
stellen sich ein. Die Menschen
haben Panik, ins Bett zu gehen.
Sie griibeln. Der soziale Riickzug
beginnt. Der Be-
troffene schafft
alles ab, was
Spal  macht”,
erklart die Psy-
chologin.

Was den
depressiven
Menschen aller-
dings recht gut
gelingt, ist die
dufBere Fassade aufrecht zu er-
halten, obwohl sie sich schlecht
fiihlen und Fehler, beispielswei-
se bei der Arbeit, passieren”. Ein
Uberforderungsgefiihl  macht
sich breit. Betroffene &argern
sich Uber sich selbst, finden aber
keinen Ausweg. ,Sie fihlen sich
wie festgenagelt”, gibt die Psy-
chologin Empfindungen ihrer
Patienten wieder. Viele werden
zappelig und unruhig. Kénnen
sich nichts mehr merken. Angst
und Uberforderung miinden in
Schuldgefiihlen. ,Es wire bes-
ser, wenn ich nicht da waire”,
nennt die Psychologin eine Bot-
schaft. Chronisch Depressive
haben letztlich keine Gefiihle
mehr. Auer das Gefiihl, nicht
verstanden zu werden. Betrof-
fene versuchen mitunter, sich
zu erklaren, Hilfe anzuzeigen.
Aber jede Hilfe, die von aullen
kommt, istin ihren Augen falsch.
Ein Zustand der Hoffnungslosig-
keit also, den Menschen mitun-
ter versuchen mit Alkohol oder
Drogen zu betduben. Letztlich
spricht man bei dieser Krankheit

Gedrtickte Stimmung und negative Gedankenschleifen sind typische

Anzeichen fiir eine Depression.

von einer tédlichen Traurigkeit.
Denn nicht selten endet sie im
Suizid.

Viele Betroffene erkennen
erst nach dem klassischen Ner-
venzusammenbruch, dass sie
sich behandeln lassen miissen.”
Namlich dann, wenn gar nichts
mehr geht.

Susann Lorenz raumt zudem
mit dem Vorurteil auf, dass De-
pressive nur im Bett liegen: ,Das
Gegenteil ist der Fall. Sie ma-
chen einen hektischen Eindruck
und wirken dadurch oft nicht
wirklich anwesend. lhr Kérper
ist immer angespannt. Weil sie
von aullen stets eine nahende
Gefahr vermuten”. Ein Zustand
der absoluten Verzweiflung.

Wer ist hdufig betroffen?

Oft sind es die ruhigen, bra-
ven, angepassten Superkinder,
oder solche die besonders laut
sind, um bemerkt zu werden,
weil die Eltern keine Zeit haben.
Menschen mit einem ausge-
pragten Helfersyndrom, jene
die zu Perfektionismus neigen,
die besonders fleiBlig sind sowie
solche, die bei allen anderen se-
hen, was sie brauchen, nur bei
sich selbst nicht, neigen beson-
ders hdufig zu Depressionen,
erklart die Psychologin. Super-
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woman oder Superman kénne
aber niemand sein. Dieses Ziel
sei unerreichbar.

Hilfe durch Therapie

Bei einer ersten Diagnose ist
oft das ndhere Umfeld gefragt,
das erkennt, dass mit der Frau,
dem Sohn, der Freundin etwas
nicht stimmt und sie/ihn darauf
aufmerksam macht. Der Haus-
arzt ist ein erster Ansprechpart-
ner.Erkann je nach Schweregrad
der Depression einen ambulan-
ten Psychotherapeuten, einen
stationdren Klinikaufenthalt,
den Aufenthalt in einer Tageskli-
nik oder die Uberweisung zum
Nervenarzt empfehlen.

Eine Therapie ist langwierig.
Aber es gibt Hoffnung, ermu-
tigt Psychologin Susann Lorenz
betroffene Menschen. Ziel ist
es, ihnen einen Zugang zu ihren
eigenen Bedirfnissen zu ver-
schaffen. Sie lernen sich in einer
Therapie schlieflich selbst bes-
ser kennen. Manchmal wirken
Medikamente unterstitzend.

Wichtig ist es der Psychologin
herauszustellen, eine Depres-
sion ernst zu nehmen. ,Es ist
eine Krankheit. Die Betroffenen
kdnnen nichts dafar.”

Von Uta Bilaczewski
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