Wodurch entsteht Bluthochdruck
und warum ist er so gefahrlich?

Oberarzt Michal Konopelski spricht Giber Ursachen und Moglichkeiten
der Behandlung von zu hohem Blutdruck

luthochdruck - eine Er-

krankung des GefaBBsystems
- ist die Volkskrankheit Num-
mer eins in Deutschland, weil3
Michal Konopelski, Oberarzt der
AMEOS Klinik fur Innere Medi-
zin in Ueckerminde. Es tauscht
also nicht, dass relativ viele
Menschen, die
einem im Alltag
begegnen, sagen:
,Mein  Blutdruck
ist zu hoch!” 30
Prozent der deut-
schen Bevolke-
rung sind betrof-
fen, bestatigt der
Oberarzt. LAlso
etwa jeder Dritte.”
Die Gefahr: Zu
hoher Blutdruck
tut nicht weh! Er
bestehe oft (iber

die Diagnose bei einer Routi-
neuntersuchung oder Betroffe-
ne haben ein Blutdruckmessge-
rat zu Hause und kontrollieren
ihren Blutdruck selbst. Oberarzt
Michal Konopelski weist jedoch
darauf hin, dass eine einmalige
Messung des Blutdrucks nicht
ausschlagge-

bend ist. ,Es
miuissen min-
destens drei
Messungen an

zwei verschiede-
nen Tagen oder
eine  Langzeit-
blutdruckmes-
sung durchge-
fuhrt  werden.”
Weiterhin  em-
pfiehlt der Arzt,
die Messung im
Sitzen und nach

viele Jahre, ohne funf Minuten
irgendwelche Be- Ruhe vorzu-
schwerden zu ver- g i nehmen. ,Zwei
ursachen, erklart [l ULL L Vessungen  in-
derTadisi | der Klinik fiir Innere Medizin Kalkiai Mi
er Mediziner. ,In ARl nerhalb einer Mi-
90 Prozent der nute, am Anfang

Félle sind keine organische Ursa-
chen erkennbar. Fakt sei jedoch,
dass etwa die Hélfte der Herz-
infarkte oder Schlaganfélle ver-
hindert werden kdnnten, wiirde
Bluthochdruck bei einem Be-
troffenen rechtzeitig festgestellt
und behandelt werden. Passiert
das nicht, ,kénnen wichtige Or-
gane wie das Herz, die Nieren,
das Gehirn oder die Herzkranz-
gefiaBe beschadigt werden”,
macht Michal Konopelski auf die
Gefahren der Erkrankung auf-
merksam.

Wie wird die Diagnose

Bluthochdruck gestellt?
Entweder der Hausarzt stellt
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an beiden Armen”, erklart er die
Vorgehensweise. Ein optimaler
Wert ist 120/80 mmHg. Von Blut-
hochdruck, auch Hypertonie
genannt, spricht man, wenn der
Blutdruck dauerhaft erhoht ist.
Als allgemeiner Richtwert fir die
Diagnose gilt der von der WHO
international anerkannte Gren-
zwert von 140/90 mmHg, erklart
der Oberarzt.

«Der Notarzt sollte unbedingt
dann gerufen werden, wenn
der Blutdruck Uber 200 ist,
Schmerzen in der Brust, Schwin-
del, Kopfschmerzen, Sprach-
storungen, Lahmungen oder
Atemnot auftreten”, betont der
Mediziner.

Welche Faktoren
begiinstigen
Bluthochdruck?

An Bluthochdruck leiden h&u-
fig Menschen, die sich zu wenig
bewegen, die sich ungesund er-
nahren, die Ubergewicht haben
oderzu viel Stressim Alltag. Aber
auch Vererbung, also genetische
Gegebenheiten, kénnen ur-
sachlich fur Bluthochdruck sein,
nennt Michal Konopelski einige
Ausloser der Krankheit, an der
viele Menschen in Deutschland
leiden.
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Was kann man gegen
Bluthochdruck tun?

Um dieser GefaBerkrankung
aktiv zu begegnen, empfiehlt
sich auBer einer gesunden Le-
bensweise, malliger Alkoholge-
nuss sowie der Verzicht auf Niko-
tin. Auch Entspannungsphasen
im Alltag sind wichtig. Bei dauer-
haft erhdhten Blutdruckwerten
auch nach Ausschépfung der
AllgemeinmaBBnahmen sollten
Medikamente zur Behandlung
eingesetzt werden, so der Ober-
arzt. Von Uta Bilaczewski

sekr.med@ueckermuende.ameos.de
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