Alkohol - Entgiftung
und Wege in die Abstinenz

Suchtexperte Oberarzt Pawel Perzanowski
spricht Giber Moglichkeiten der Therapie

er Weg aus der Abhangig-

keit, egal ob von Alkohol
oder Drogen, ist eine steile Trep-
pe mit vielen Stufen, sagt Pawel
Perzanowski, Facharzt fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie. Der
Oberarzt leitet seit einigen Jah-
ren die Suchtstation im AMEQOS
Klinikkum Ueckermiinde, wo
Alkoholismus als eine der hau-
figsten Abhéangigkeitserkrank-
ungen behandelt wird.

Die steile Treppe aus der Ab-
hangigkeit kostet die Betroffe-
nen viel Kraft, weil3
der erfahrene Arzt.
Allein der erste
Schritt zur Entgif-
tung stellt viele
Patienten vor eine
grole Herausfor-
derung.Neigen die
Menschen  doch
haufig dazu, ihre
Sucht zu leugnen.
Manche schamen
sich, andere erken-
nen ihre Lage gar
nicht. Es gibt viele
Grinde dafiir.

Wer jedoch die-
sen Schritt gehen
will,  kann sich
immer an seinen
Hausarzt wenden. Dieser stellt
die Diagnose mit Hilfe konkreter
Fragen zum Trinkverhalten und
bestimmt die Leberwerte. Ge-
meinsam mit dem Arzt entschei-
det der Patient dann, ob eine
Einweisung in eine Entzugsklinik
notwendig ist.

Betroffene, die jedoch den
direkten Weg in die Klinik neh-
men méchten, ermutigt Pawel
Perzanowski: ,Wenn es jeman-
dem sehr schlecht geht, kann er
jederzeit auf der Station anru-
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fen und auf Wunsch auch ohne
Uberweisungsschein bei uns
aufgenommen werden”. Auf der
Suchtstation betreut ein ganzes
Team die Patienten. Dazu gehé-
ren der Facharzt, Assistenzarzte,
Pflegefachkrafte, Psychologen
und verschiedene Therapeuten.

Was ist eine qualifizierte
Entgiftung?

,Die meisten unserer Patien-
ten, rund 80 Prozent, sind al-
koholabhangig”, schatzt Pawel
Perzanowski.
Bei einer qua-
lifizierten Ent-
giftung  steht
die korperliche
Entgiftung am
Anfang. Diese
dauert bis zu
sieben Tage. In
dieser Zeit wird
der Alkohol
weggelassen,
was zu teilwei-
se schweren
Entzugserschei-
nungen fiihren
kann. Dazu ge-
héren beispiels-
weise  Schwit-
zen, Zittern oder
Krampfanfalle. Mit Medikamen-
ten kénnen die Arzte diesen Pro-
zess erleichtern und die Symp-
tome eines Entzugs lindern.

AnschlieBend folgt die Motiva-
tionstherapie. Mit Hilfe von Ein-
zel- und Gruppengesprachen,
Ergo- und Musiktherapie soll
die Motivation zu einem absti-
nenten Leben trainiert werden,
erldutert der Suchtexperte. Au-
Berdem sei es fiir die Patienten
wichtig, das Selbstmanagement
mit einer Suchterkrankung zu
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erlernen. Diese Therapie dauert
zwei bis drei Wochen.

Verlassen die Patienten die
Station sollen sie auf das an-
schlieBende Leben in den ei-
genen vier Wanden vorbereitet
sein. So wird ihnen unter ande-
rem vermittelt, wo sie iber den
Klinikaufenthalt hinaus Hilfe
finden kénnen. Die Klinik flr
Psychiatrie und Psychotherapie
kooperiert mit Beratungsstel-
len und Selbsthilfegruppen, die
Betroffene aufsuchen kénnen.
Dem Abhdngigen wird beim
stationdren Aufenthalt aul3er-
dem wichtiges Handwerkszeug
mit auf den Weg gegeben, zum
Beispiel wie man sich bei Sucht-
druck, also dem Verlangen nach
Alkohol, verhalten muss, bezie-
hungsweise wo man bei einem
Rickfall schnell Hilfe findet.
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Ebenso wichtige Ziele einer qua-
lifizierten Entgiftung sind die
Verhinderung von Folgescha-
den, die Akzeptanz der Sucht-
krankheit sowie die Verbesse-
rung des Selbstwertgefiihls.
Meist schliel3t sich einer quali-
fizierten Entgiftung und dem
Entzug eine Langzeittherapie in
einer externen Rehabilitations-
einrichtung an. Diese Entwdh-
nungsbehandlung dauert bei
Alkoholabhangigen drei bis vier
Monate, erklart Oberarzt Pawel
Perzanowski. ,Der Patient kann
direkt von der Ueckermiinder
Suchtstation in die Reha gehen,
wir unterstiitzen ihn auch bei
den organisatorischen Dingen”,
sagt der Oberarzt. Schlief3lich ist
dieser Abschnitt entscheidend
fir einen nachhaltigen Weg in
die Abstinenz. ab/ubi
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