Kunstliches Huftgelenk -
Ein neues Lebensgefuhl?

Chefarzt Dr. Carsten Bref spricht Uber die Folgen einer Arthrose

bgenutzter Knorpel an

den Gelenken ist ein hau-
figes Leiden bei Menschen,
die ein gewisses Alter erreicht
haben. Aber auch junge Leute
kann Arthrose treffen, erklart
Dr. Carsten BrelR, Chefarzt
der AMEQOS Klinik fir Ortho-
padie und Unfallchirurgie mit
zertifiziertem Endoprothe-
tikzentrum. Ein Schaden an
den Gelenken bereitet Be-
troffenen oft groRe Schmer-
zen. Das Gelenk wird steifer
und somit weniger beweglich.
Eine Folge: Patienten neigen
dazu, das betroffene Gelenk
zu schonen. Ein Teufelskreis,
wie der Mediziner erklart.
Denn der Knorpel
wird  schlechter
durchblutet und
bult weiter an
seiner natirlichen
Schutzfunktion
ein. Die Schon-
haltung fuhrt
haufig dazu, dass
andere Gelenke
in Mitleidenschaft
gezogen werden, erklart er.

Arzte sprechen von einer
primdren Arthrose, wenn
der Verschleil? ohne ersichtli-
chen Grund an einem gesun-
den Gelenk, wie zum Beispiel
dem Hiftgelenk, auftritt. Die
Ursachen fur die Erkrankung
sind also noch nicht klar.
Die genetische Veranlagung
kénnte hier eine Rolle spielen,
so der Chefarzt. Davon Be-
troffene befinden sich meist in
der zweiten Lebenshalfte.

Bei der sekunddren Ar-
throse kénnen hingegen ein
oder mehrere Risikofaktoren
eindeutig benannt werden.
,Ursachen kénnen Fehlbelas-
tungen, Ubergewicht, Rheu-
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ma, Stoffwechselerkrank-
ungen oder Unfille sein.
Manchmal kann sich schon
frih, aber auch noch Jahre
nach einer Verletzung eine
Arthrose an dem betroffenen
Gelenk bilden", erklart der
Arzt.

Moglichkeiten
der Behandlung
bei Arthrose
Leider ist eine Arthrose
nicht heilbar. Ein beschadigter
Knorpel oder Knochen wird
nicht wieder gesund. Viel eher
zielt eine Behandlung dar-
auf ab, ein Fortschreiten der
Arthrose zu verhindern. Au-
Rerdem versucht
man zunachst mit
der sogenannten
konservativen
Therapie, die Be-
schwerden des
Patienten zu lin-
dern. ,Wie die
genau aussehen
kann, muss im
Einzelfall vom
Arzt entschieden werden", er-
lautert der Mediziner. So kann
eine  Gewichtsverringerung
bei Ubergewichtigen Patien-
ten die beschadigten Gelenke
entlasten und den Verschleil®
gegebenenfalls  verlangsa-
men. Trotz Beschwerden
sollten Patienten das betrof-
fene Gelenk nicht schonen.
Im Gegenteil, sie missen in
Bewegung bleiben. Zudem
kénnen unter anderem phy-
siotherapeutische  Behand-
lungen oder die Einnahme
entziindungshemmender Me-
dikamente helfen. Bei Huft-
arthrose kénnen beispiels-
weise Einlagen oder Spe-
zial-Schuhe helfen, falsche

Belastungen  zu

vermeiden.
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Ausschépfung
konservativer The-
rapiemdglichkeiten
weiter voran, aus

anfanglichen Be-
lastungsschmer-
zen werden
schlieBlich Ruhe-
schmerzen, Be-
troffene kénnen
sich beispiels-
weise nicht mehr
selbst  anziehen,

dann kann ein chi-
rurgischer Eingriff
sinnvoll sein®, sagt
Chefarzt Carsten
Bre. Bei fortge-
schrittener Arthrose tauscht
man das beschadigte Gelenk
oft gegen ein Kunstgelenk
(Endoprothese) aus, erklart
er eine Methode. ,In der Ue-
ckermiinder Klinik werden
weit mehr als 100 klnstliche
Gelenke jahrlich eingebaut®,
so der Mediziner. Als zertifi-
ziertes Endoprothetikzentrum
ist die AMEOS Klinik fur Or-
thopadie und Unfallchirurgie
darauf spezialisiert.

Schon drei Wochen bevor
der Patient stationar zur an-
stehenden Huftoperation auf-
genommen wird, wird er in
einer Sprechstunde vom Chi-
rurgen Uber alles genau auf-
geklart. ,Spezielle Réntgen-
aufnahmen, die vorher vom
betroffenen Gelenk gemacht
werden, ermdglichen es uns,
das Gelenk am Computer
genau auszumessen und die
OP vorab zu planen. Auch der
Anasthesist hat den Patienten
dann schon gesehen®, erklart
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eingesetzt werden.
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Wenn Dauerschmerzen in der Hiifte nicht mehr

auszuhalten sind, kann ein kiinstliches Gelenk
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Carsten Brel das Vorgehen.
Zieht der Betroffene schliel-
lich ins Krankenhaus ein, kann
es sofort losgehen.

Bei der Huft-Endoprothetik
entscheidet man zwischen
einer zementierten und einer
zementfreien  Verankerung,
erklart Carsten Brel. Letztere
findet vor allem bei dlteren Pa-
tienten Anwendung. Nach der
Huft-OP, die im Schnitt ein-
einhalb Stunden dauert, muss
der Patient méglichst schnell
wieder mobilisiert werden.
Physiotherapie und Gangtrai-
ning kommen zur Anwendung.
Nach acht bis zehn Tagen
Klinikaufenthalt schlieft sich
eine Reha-MaRnahme an.
Haben Betroffene Operation
Klinik- und Reha-Aufenthalt
gut dberstanden, freut sich
Dr. Carsten Brel3 lber viele
zufriedene Patienten, die vor
dem chirurgischen Eingriff
fast gehunfahig waren.
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Vorstationare Sprechstunde: montags von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
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