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Reiseapotheke: Was muss

unbedingt in den Koffer?

Reisemediziner Christian Honnscheidt gibt hilfreiche Urlaubstipps

Na, liebe FUER UNS-Le-
ser, ist der nachste Ur-
laub schon geplant? Oder
sitzen Sie dieser Sommerta-
ge vielleicht sogar schon auf
gepackten Koffern? Dann ge-
hen Sie noch mal
einen Moment in
sich und Uberle-
gen, ob Sie wirk-
lich alles dabei
haben: Zahnbiirs-
te, Ladegerat firs
Handy, Badeho-
se und natirlich
Reisemedizin.
Wenn Touristen
unterwegs sind,
sollten sie eine
Reiseapotheke
zusammenstel-
len, die sie und
ihre Kinder gegen Notfélle
wappnet, empfiehlt Christian
Hénnscheidt. Er ist ab 1. Juli
Chefarzt der AMEOS Klinik
fur Innere Medizin in Uecker-
minde und |6st somit die
langjahrige Cheférztin Ro-
traud Geldschlager-Canda ab.
In der kleinen Apotheke
zum Mitnehmen sollten sich
ein Fieberthermometer, Me-
dikamente gegen Durchfall,
Elektrolytmischungen, Medi-
kamente gegen Erbrechen,
Ubelkeit und Reisekrankheit
sowie Medizin gegen Fieber/

Innere Medizin.
Foto: AMEOS

Schmerzen (Wirkstoff Pa-
racetamol) befinden, so der
Arzt. AuRerdem rat Christian
Hénnscheidt, unbedingt ein
Sonnenschutzmittel - und
zwar hochwertige UV-Cremes
mit einem hohen
Lichtschutzfaktor
sowie  Micken-
schutzmittel in
den Urlaub mit-
zunehmen. ,Kein
Mickenstich, kei-
ne Erkrankung®,
so eine einfache
Faustregel.

Chronisch kran-
ken  Menschen
legt der Arzt ans
Herz, ein Drittel
mehr ihrer Medi-
kamente dabei-
zuhaben, als sie eigentlich
brauchten. ,Sind diese Leute
mit dem Flugzeug unterwegs,
ist es ratsam, die Halfte der
Medikamente im Reisege-
pack und die andere Halfte
im Handgepéack zu verstauen,
falls der Koffer nach Landung
des Fliegers nicht auf dem
Laufband liegt’, so Christian
Hénnscheidt. Diabetes-Pa-
tienten, die Insulin im Hand-
gepack mitflihren missen,
sollten daran denken, eine
Bescheinigung vom Hausarzt
mitzufuhren. Die Sicherheits-

Christian Honnscheidt,
Chefarzt der Klinik fiir

bestimmungen im Flugzeug
erfordern das heute, weil? der
Mediziner. Reist man ins Aus-
land, empfiehlt sich auRerdem
immer eine Auslandskranken-
versicherung mit integriertem
Reiserilickholdienst abzu-
schlielRen.

Impfungen:
Was ist zu beachten?

Eine weitere Spezifizierung
der Reiseapotheke oder er-
forderliche Impfungen hangen
vom Reiseziel ab. ,So ist es
ein Unterschied, ob man an
der Ostsee oder in Kanada
Urlaub macht oder eine Sa-
fari-Reise nach Kenia oder
Tansania plant. Bei letzterem
Reiseziel miisse man schon
lange vor der Reise mit dem
Impfplan beginnen. ,Je aus-
gefallener also das Ziel, je
wichtiger wird ein vorheriger
Besuch beim Hausarzt. Au-
Rer eventuellen zusatzlichen
Impfungen, die aulerhalb von
Europa mitunter benétigt wer-
den, sollte auch der bestehen-
de Impfschutz vor der Reise
Gberprift werden, so Christian
Hénnscheidt.

Welche Krankheit tritt im
Urlaub am h&aufigsten auf?

Ein hoher Prozentsatz der
Menschen erkrankt an soge-
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nannter Reisediarrhé, sprich
an Durchfall. ,Stress, die Zeit-
umstellung und verunreinigte
Lebensmittel kdénnen Ursa-
chen sein. Zudem empfiehlt
es sich, in stdlichen Landern
kein Wasser aus der Leitung
zu sich zu nehmen. Auch nicht
beim Zahneputzen", betont
der Arzt. Sind Reisende be-
troffen, sollten sie héchstens
1 bis 2 Tage ein Antidurchfall-
mittel nehmen. Dariiber hin-
aus helfe viel trinken, um die
verlorene Flissigkeitsmenge
auszugleichen. Am besten
geeignet seien dazu so ge-
nannte orale Rehydrationslé-
sungen aus der Apotheke
oder zur Selbstanfertigung
(siehe Infokasten).

Von Uta Bilaczewski

Erste Hilfe bei Durchfall

Auf ein Liter Trinkwasser:
» 8 Teeloffel (Trauben-)
Zucker

» 1 gestrichener Teeloffel

Kochsalz

» 3/4 Teeltffel Backpulver
(Natriumbikarbonat)

» zuséatzlich moglichst
Fruchtséafte zufligen oder
1-2 Bananen essen

Centrum fir Reiss
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