Gesundheit

Schlaganfall:
Wenn jede
Minute zahlt

Stroke Unit: Bei AMEOS hilft
eine Schlaganfall-Spezialabteilung

ie  Symptome  eines

Schlaganfalls rechtzeitig
zu erkennen, ist fir die Ge-
nesung eines Betroffenen
sehr wichtig, betont Thomas
Kruger, Chefarzt der Klinik fir
Neurologie in Ueckermiinde.
Die AMEOS Klinik ist deshalb
bestrebt,  Aufklarungsarbeit
zu leisten. Denn im Ernstfall
zahlt jede Minute, will man
doch so viel wie méglich an
Hirngewebe erhalten. ,Stellen
sie also plétzliche halbseitige
Lahmungen, meist sind Arm
und Bein betroffen, halbseiti-
ges Missempfinden bzw. ein
Kribbeln fest, dann sollten

sie nicht lange z6gern und
aufsuchen

ein Krankenhaus
oder die schnel-
le  medizinische
Hilfe rufen®, so
Chefarzt Thomas
Kruger. ,Ebenso
gehéren Sehsto-
rungen zu typi-

erklart der Mediziner. In allen
Fallen gilt: ,Der Betroffene ge-
hért sofort ins Krankenhaus!”

Je schneller ein Patient kom-
petent behandelt wird, um so
groBer ist die Wahrscheinlich-
keit, Hirngewebe zu erhalten
oder zu retten. ,Unterschie-
den wird zwischen dem roten
Schlaganfall, in diesem Fall
platzt eine Ader im Kopf und
die Patienten missen teilwei-
se operiert werden und dem
weilen Schlaganfall. Dann
ist ein Blutgefall im Kopf ver-
stopft. Hinter der Verstopfung
kommt kein Blut mehr an und
die Folge ist: Hirngewebe
stirbt ab®, erklart der Chefarzt.

Die Klinik fur Neurologie in
Ueckermiinde ist
eine von 303 Stro-
ke  Unit-Kliniken
in ganz Deutsch-
land und eine von
acht Kliniken in
Mecklenburg-Vor-

schen Schlagan- pommern, be-
fall-Symptomen. richtet der Me-
Betroffene sehen diziner. Diese
plétzlich Dop- Kliniken weisen
pelbilder.  Auch 4 eine  Schlagan-
Sprach- oder En:::rfz.tr-':l':l:?:;:ir:g”' fa.l I-Spezialat.)-
Sprechstdrun- Y=ol teilung auf. Ein

gen treten auf

Soll hei’en, Betroffene klin-
gen lallig, fast als wéren sie
betrunken, oder ihnen fehlen
schlichtweg die Worte, sie
verstehen plétzlich die eigene
Sprache nicht mehr oder wis-
sen beispielsweise nicht, dass
ein Handy ein Handy oder ein
Tisch ein Tisch ist. Auch halb-
seitige Kraftlosigkeit ist ty-
pisch fir einen Schlaganfall®,
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Team von Fach-
kréften arbeitet in Uecker-
miinde zusammen. Ist man
als Stroke Unit-Klinik von der
zustandigen Fachgesellschaft

zertifiziert, hat man einen
hdéheren Personalschlissel
fur diese Spezialabteilung.

»Es sind 1,5 Schwestern pro
Bett, sagt Thomas Kriger.
JVier Betten gehéren in Ue-
ckermiinde zur Stroke Unit,

Bei einem Schlaganfall muss alles ganz schnell gehen.
Foto: graphic stock

also sechs Schwestern. Zwei
davon mit einer hochqualifi-
zierten Ausbildung. Auch die
anderen sollen noch geschult
werden®, so der Chefarzt, der
stolz ist auf diese Abteilung,
in der Arzte, Schwestern, Er-
gotherapeuten, Physiothera-
peuten und Logopéaden Hand
in Hand arbeiten. Lokalisiert
ist die Stroke Unit bei AMEOS
auf der Intensivstation.

Nun wurde die Schlagan-
fall-Spezialabteilung in Ue-
ckermiinde kirzlich bereits
zum zweiten Mal rezertifiziert
- und zwar nach dem Quali-
tatsstandard der Deutschen
Schlaganfall-Gesellschaft und
der Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe, berichtet der Me-
diziner stolz. Denn das sei
keine Selbstverstandlichkeit,
steigen die Anforderungen
doch immer weiter. Der neu-
rologischen Klinik in Uecker-
minde wird ein gutes Dyspha-
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gie-Management bescheinigt.
Denn bei einem Schlaganfall
kann es zu Lahmungen im
Halsbereich kommen, also zu
Schluckstérungen.

Die Stroke Unit in Uecker-
minde hat sich in den Jah-
ren auf jeden Fall ausgezahilt,
ist Chefarzt Thomas Kriiger
Uberzeugt. Die Behandlungs-
erfolge nach einem Schlagan-
fall zeigen das. Daran beteiligt
ist auch die gute Zusammen-
arbeit mit der ibergeordneten
Schlaganfall-Spezialabteilung
in Greifswald. Dorthin werden
nach der ersten Behandlung
im Seebad sehr schwere Falle
geflogen.

Den Schlaganfall-Tag und
den Gesundheitstag auf dem
Ueckermiinder Markt nutzen
die Ueckermiinder Arzte re-
gelmalig, um Gber das The-
ma Schlaganfall aufzuklaren.

Von Uta Bilaczewski

sekr.neuro@ueckermuende.ameos.de
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