Gesundheit

Parkinson: Eine nicht heilbare,
aber behandelbare Krankheit

AMEOS bietet Patienten eine stationare Komplexbehandlung

ie Parkinsonsche Krankheit
Dzéhlt zu den haufigsten neu-
rologischen Krankheitsbildern
bei alteren Menschen. Sie stellt
fur Betroffene und Angehdérige
trotz moderner Behandlungs-
moglichkeiten eine erhebliche
Beeintrachtigung der Lebensge-
wohnheiten dar. Anlass fur die
Ueckerminder Klinik fur Neu-
rologie einmal im Jahr zu einem
Parkinson-Treffen einzuladen,
bei dem sich Experten, Betroffe-
ne und Angehorige austauschen
koénnen. ,Der Bedarf ist da“, sagt
Thomas Kriuger, Chefarzt der
neurologischen Klinik. Uber 100
Gaste versammeln sich dann in-
zwischen im Birgersaal der Stadt
Ueckermiinde. In diesem Jabhr fin-
det das Treffen am 17. Juni statt
(siehe Infokasten).

Parkinson, was ist das?
lhren Namen hat die Krankheit
von James Parkinson. Im Jahre
1817 beschrieb der britische Arzt
in einer Abhandlung
JUber die Schiittel-
lahmung” erstmals
die Hauptsymptome
des Leidens. ,Meist
erkranken altere
Menschen an Par-
kinson, aber auch
bei Jingeren kann
die Krankheit auf-

Chefarzt Thomas

sam mit anderen Botenstoffen
ist Dopamin an der Bewegungs-
steuerung beteiligt. ,Ist zu wenig
davon vorhanden, ist die Bewe-
gung des Patienten also gestort.
Muskeln versteifen. Das Gesicht
eines Parkinson-Betroffenen wird
ausdruckslos, sein Gangbild ver-
andert sich, er bewegt sich klein-
schrittig. Kleinigkei-
ten reichen aus und
ein Erkrankter fallt
hin *
Symptom st
sogenannte Muskel-
zittern. ,Ein Tremor
entwickelt sich “

Ein weiteres
das

Wie ldsst sich

treten”, so Chefarzt s St Parkinson
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ist die sogenannte
schwarze Substanz
,Sie bildet Dopamin®, so der Me-
diziner. ,Diese Substanz wird
im Laufe des Lebens weniger”
Sprich spezielle Nervenzellen im
Gehirn sterben nach und nach
ab. _Bei
liegt nun vor allem ein Mangel an
dem Nervenbotenstoff Dopamin

vor®, erklart er weiter. Gemein-

P

im Gehirn.

Parkinson-Betroffenen

AME®S

man zwar nicht hei-
len, so Chefarzt Thomas Kruger,
aber es gibt Behandlungsmég-
lichkeiten, die das Fortschreiten
hinauszégern. ,Mit Tabletten zum
Beispiel, aber auch mit Pflastern,
die den Dopaminspiegel Uber die
Haut erhéhen. Im fortgeschritte-
nen Stadium der Krankheit, also
wenn die Patienten steif wer-
den, sind auch Spritzen méglich.
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Die_ ﬁé_rkinsonsche Krankheit zdhlt zu den hdufigsten

neurologischen Krankheitsbildern.

Was der Kranke aber vor allem
braucht, ist eine kompetente
Physiotherapie, buldt er durch sei-
ne gestoérte Beweglichkeit doch
enorm an Lebensqualitat ein ®
Die Ueckermunder Klinik far
Neurologie bietet Patienten mit
fortgeschrittener Krankheit eine
sogenannte Parkinson Komplex-
behandlung an. Dahinter verbirgt
sich eine intensive dreiwdchige
stationdre Betreuung. So hat
unter anderem das Zusammen-
wirken von Physiotherapie, Er-
gotherapie, Logotherapie und
kognitivem Training gezeigt, dass
Patienten, die vorher nur im Bett
gelegen haben, wieder laufen
konnten, freut sich der Chefarzt.

Ist Parkinson
lebensbedrohlich?

,Die Betroffenen sterben nicht
an Parkinson, sondern an durch
die Krankheit hervorgerufene
Komplikationen®, erklart Thomas
Kruger. Der Mediziner meint da-
mit zum Beispiel urologische Pro-
bleme wie Harnwegsinfekte oder
Lungenentzindungen, die bei
Parkinson-Patienten durch eine
schlechte Durchliaftung der Lun-
gen auftreten kénnen.
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Helfen Medikamente nicht mehr,
hat der Patient zudem die Mog-
lichkeit, sich einen Hirnschrittma-
cher einsetzen zu lassen. ,Das
ist ein grofker Eingriff, der nicht in
Ueckerminde durchgefuhrt wird.
Diesbeziglich arbeiten wir eng
mit der Uniklinik Rostock zusam-
men®, so der Chefarzt.

Von Uta Bilaczewski

8. Ueckermiinder Parkinson-
Treffen - Experten, Betroffene
und Angehorige im Dialog
Wann?

Samstag, 17. Juni 2017,

10 bis 15 Uhr

Wo?

(Rathaus), Altes Bollwerk 9
Zur besseren Planung
sich die Klinik Uber eine

e
Die
der Schirmhe

ltung findet unter
aft der Lan-
desbeauftragten MV der Deut-
Parkinson Vereinigung

eV, Karin Glause, statt.
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