Gesundheit

Vorsorge: Darmspiegelung

dient der Krebs-Friiherkennung

Oberarzt Christian Honnscheidt empfiehlt familiar vorbelasteten
Menschen, ihren Darm bereits fruhzeitig untersuchen zu lassen

Vorsorge, ein Wort mit
einer klaren Botschaft!
Umfasst es doch alle MaR-
nahmen, mit denen unange-
nehme Situationen verhindert
werden sollen. So sorgen die
Menschen zwischen Uecker
und Randow beispielsweise
fur die Rente vor, sie sorgen
daflir, dass der Kihlschrank
auch an Feiertagen gut ge-
fullt ist, falls unangemeldeter
Besuch vor der Tur steht, sie
halten immer genug Kerzen
bereit, falls der Strom doch
einmal ausfallen sollte - und
das alles ganz freiwillig.
Etwas éangstlich sind die

klart Christian Hoénnscheidt.
Diese Blutspuren kénnen von
Polypen oder Tumoren aus
dem Darminneren stammen.

Ist der Test positiv, hat der
Patient Anspruch auf eine
Darmspiegelung, um den Be-
fund abzuklaren. Ab dem 55.
Lebensjahr wird eine Darm-
spiegelung als Vorsorge auch
ohne vorherigen Papierstrei-
fentest beim Hausarzt von
den Krankenkassen bezahlt,
weil} der Oberarzt.

Eine Darmspiegelung ist die
vollstédndige Spiegelung des
Darms, die sogenannte Ko-
loskopie, wie Christian Hénn-
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Sachen Vor-
sorge oft je-
doch, wenn es
um so etwas
Wichtiges wie
die eigene Ge-
sundheit geht,
weill Christian
Hénnscheidt,
Oberarzt der

scheidt erklart.
Mit einem
speziellen Ins-
trument, dem
Endoskop, un-
tersucht der
Arzt die Darm-
schleimhaut

Klinik fur Inne-
re Medizin des
AMEOS Klini-
kum Uecker-
minde. Deshalb seine klare
Botschaft: Vorsorgeuntersu-
chungen sind wichtig, um das
Risiko an Krebs zu erkranken,
zu verringern. Eine wichtige
Untersuchung sei beispiels-
weise die Darmkrebsvorsor-
ge, so der Mediziner. ,Men-
schen zwischen dem 50. und
55. Lebensjahr kénnen einmal
im Jahr beim Hausarzt eine
Stuhlprobe abgeben. Mittels
eines Papierstreifentests kann
verstecktes Blut im Stuhl fest-
gestellt werden, das man mit
blokem Auge nicht sieht®, er-
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Christian Honnscheidt, Polypen und
Oberarzt der Klinik fir letztlich ein
Innere Medizin. M Tumor entwi-

ckeln kénnen.
Wobei der Mediziner diesbe-
ziglich das Wort KANN be-
tont. Denn: Nicht aus jedem
Polyp wird ein Tumorl!

Ist bei der Untersuchung
alles in Ordnung, empfiehlt
es sich, eine Darmspiegelung
nach etwa zehn Jahren er-
neut durchfihren zu lassen.
Werden Auffélligkeiten fest-
gestellt, wird die Spiegelung
je nach Befund friher wieder-
holt, erklart der Arzt.

Die Darmspiegelung ist eine
effektive Methode zur Frih-
erkennung von Darmkrebs.
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,Mit der Vorsorge lasst sich
das Risiko, an Krebs zu er-
kranken, um 90 Prozent
senken®, so Christian Hénn-
scheidt, der solche Spiege-
lungen im AMEOS Klinikum
Ueckermiinde mit modernster
Medizintechnik durchfiihrt.
Und so funktioniert's: ,In
einem Aufklarungsgesprach
werden die Patienten auf Ge-
fahren und Risiken hingewie-
sen. Funf Tage vor der Un-
tersuchung sollten diese auf
ballaststoffreiche Erndhrung
verzichten. Einen Tag vor
der Spiegelung wird schlieR-
lich mit der Darmreinigung
begonnen. Dazu muss eine
spezielle Lésung zur Abfiih-
rung eingenommen werden.
Ab dem Vortag, etwa um die
Nachmittagszeit, muss der
Patient niichtern bleiben. Vor
der Spiegelung wird er in eine
Kurznarkose gelegt. Eine un-
gefahrliche Prozedur®, so der
Mediziner, der lediglich von
einer Art Dammerschlaf, der
den Schmerz ausschaltet,
spricht. ,Erkennt der Arzt Auf-
falligkeiten, werden Polypen
sofort entfernt. Den Befund
bekommt der Patient anschlie-
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Rend gleich mit.

Ubrigens: Allen Patienten
mit familidrer Vorbelastung,
also bei denen Mutter oder
Vater schon an Darmkrebs
erkrankt sind, empfiehlt Chris-
tian Hoénnscheidt bereits zu
einem friheren Zeitpunkt eine
Darmspiegelung durchfihren
zu lassen. Dies gilt es dann
mit ihrem Hausarzt zu bespre-
chen. Ginge es bei der Darm-
krebsvorsorge doch darum,
den Krebs méglichst friih zu
entdecken, nicht erst, wenn
Beschwerden auftauchen.

Von Uta Bilaczewski

Alle Fragen

rund um das Thema
Darmkrebsvorsorge be-
antworten lhre Haus- und
Facharzte in der Region.
Ebenso finden Sie im
AMEOS Poliklinikum Ue-
ckermiinde Allgemein-
mediziner und jetzt auch
einen Facharzt fiir Innere
Medizin.

Termine koénnen un-
ter der Telefonnummer
039771 597951 vereinbart
werden.

sekr.med@ueckermuende.ameos.de
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