Was tun, wenn uns ein heftiger
Magen-Darm-Infekt erwischt?

Die Symptome  kommen
plétzlich, Betroffene wer-
den quasi von so einem Infekt
iberfallen. Die Inkubationszeit
betrégt einen Tag. Schien am
Morgen noch alles in Ordnung,
so kann man am Abend schon
die Toilette ,umarmen”. Ubel-
keit, Erbrechen, Bauchschmer-
zen, Durchfall - ,die Krankheit
verlauft oft heftig, ist aber meist
nach zwei/drei, maximal vier
Tagen lberstanden”, sagt Mar-
ta Piotrowska. Sie ist Arztin im
AMEOQS Poliklinikum Uecker-
miinde. ,Manchmal haben Pati-
enten sogar Fieber.”

Ein Magen-Darm-Infekt ist
hoch ansteckend. Deshalb sind
oft ganze Familien oder Einrich-
tungen betroffen. ,Manchmal
kann man sogar von kleinen Epi-
demien sprechen”, so die Arztin.
Um so wichtiger sei es, auf eine
entsprechende Handhygiene zu
achten. Betroffene sollten auch
nicht unbedingt Speisen fiir
Familienmitglieder zubereiten,
empfiehlt die Medizinerin.

Ausléser oder Ursachen fir
einen solchen Infekt sind meist
Viren unterschiedlichster Art.
.Noroviren oder Rotaviren
zum  Beispiel.”
Wobei Saug-
linge heute oft
schon gegen Ro-
taviren geimpft
sind, war von der
Arztin zu erfah-
ren.

Hat ein Ma-
gen-Darm-Infekt
zugeschlagen,
fallt Betroffenen
der Weg in die
Arztpraxis  oft
schwer. Bewegen
sie sich im Akut-
stadium doch oft nur vom Bett
zur Toilette und zuriick. Wer sich
in diesem Fall Sorgen um eine
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Arztin Marta Piotrowska

Ein Magen-Darm-Infekt kann heftig sein. Die Krankheit dauert aber hidufig nur zwei/drei, maximal vier Tage an.

Krankschreibung macht, den
kann Marta Piotrowska beruhi-
gen. ,Es ist méglich einen Kran-
kenschein auch
bis zu drei Tagen
ruckwirkend aus-
zustellen.”
Medizinisch
kénne man fir
Betroffene  oft
nicht viel tun.
.Die  Symptome
sind ein Abwehr-
mechanismus
des Korpers, um
den Virus még-
lichst schnell
auszuscheiden”,
erklart die Medi-
zinerin. Zu beachten sei dabei
allerdings, dass der Kérper viel
Flissigkeit verliert. Deshalb
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miissen die Betroffenen trinken,
auch wenn’s mitunter schwer-
fallt. 1deal sind Wasser, Tee und
hausgemachte  Apfelschorle,
also bestehend aus Wasser
und Apfelsaft. Denn enthal-
ten sind in der Schorle Zucker
und Elektrolyte, die der Kérper
dann zur Genesung braucht.
«Man kann sich auch ein Elek-
trolyt-Getrank selbst mischen.
Es besteht aus Wasser, einer
Prise Salz und Zucker oder Ho-
nig. Es schmeckt zwar nicht be-
sonders gut, kann aber helfen”,
sagt Marta Piotrowska. Fertige
Elekrolyt-Lésungen gebe es
auch in der Apotheke. Auf Milch
sollte man jedoch in dieser Zeit
verzichten. Von Medikamenten,
die beispielsweise den Durchfall
lindern, rat die Arztin eher ab, sie
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kénnen eine Besserung bringen,
verzégern die Krankheit aber
meist nur.

Ist der Infekt (iberstanden,
kehren Patienten nur langsam
zu ihren Essgewohnheiten zu-
rick. ,Oft ist gar kein Appetit
da.” Diesbeziiglich sei unser
Kérper der beste Wegweiser. Le-
bensmittel, auf die die Patienten
noch keine Lust haben, sollten
sie auch nicht essen, empfiehlt
die Arztin. So kénnen sich Ma-
gen und Darm langsam regene-
rieren.

Magen-Darm-Infektionen kén-
nen das ganze Jahr liber auftre-
ten. Wobei im Herbst/Winter oft
vermehrt Falle zu verzeichnen
sind. So auch in diesem Jahr im
AMEOS Poliklinikum.

Von Uta Bilaczewski
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