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Chronische Verspannungen: Wie
eine Korpertherapie helfen kann

ie haben Schmerzen? lhnen tut

die Schulter weh, der Nacken
ist verspannt, die Hufte zwickt, ihr
Riicken plagt sie, sie leiden unter
Atemnot, Ubelkeit oder Schwin-
del? Dann muss die Ursache dafiir
nicht unbedingt tiefer liegen. Oft
haben Patienten eine lange Odys-
see an Untersuchungen hinter sich,
die letztlich eine organische Ursa-
che ausgeschlossen haben. Also
missen die Schmerzen psychoso-
matisch sein! ,Stimmt nicht”, sagt
Dr. med. Hannah Flih. Die junge
Frau ist Facharztin fir Allgemein-
medizin und Pohltherapeutin,
Sprich, sie wendet bei ihren Pati-
enten unter anderem die senso-
motorische Koérpertherapie nach
Helga Pohl an. Soll heien: Hannah
Fltih begibt sich auf die Suche nach
Ursachen zundchst unerklarlicher
Beschwerden.

Was ist

die Pohltherapie?

Die Pohltherapeu-
ten gehen davon
aus, dass man flr
Beschwerden hdu-
fig ein Korrelat, also
einen Befund, im
Bewegungsappa-
rat und zwar in der
Muskulatur und im
s0 genannten Bin-
degewebe  findet,
der ursdchlich fir die Beschwerden
verantwortlich ist. Dazu zdhlen
Schmerzen, aber auch Missemp-
findungen, Ubelkeit, Schwindel,
Angste oder gar Depressionen.

Um das herauszufinden, schaut
sich Hannah Fliih den Patienten ge-
nau an. Sie nimmt in Augenschein
wie der Patient steht oder geht, um
zu erkennen, ob eine Fehlhaltung
besteht, die durch eine chronische
Verspannung ausgeldst wurde, er-
klart die Arztin. Wenn bestimmte
Muskeln standig angespannt sind,
ist uns das nicht mehr bewusst, das
splrt man gar nicht. Mitunter kén-
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nen diese Muskeln nicht
mehr angesteuert und
schon gar nicht absicht-
lich entspannt werden.
Und: verspannte Muskeln
sind nicht in Bewegung,
dadurch entstehen die
Beschwerden.

In einem  weiteren
Schritt lasst sich die The-
rapeutin den Schmerz
vom Patienten genau
beschreiben. Schlieflich
tastet und fahlt sie an
den schmerzenden Stel-
len und hilft, die standig
angespannten Muskeln
wieder zu entspannen.
Dabei versucht Dr. Fliih,
die Muskeln wieder in
Bewegung zu bringen, in-
dem sie den Patienten anleitet, zu-
néchst die Anspannung zu verstar-
ken und mit Hilfe eines
sanften Gegendrucks
langsam die Anspan-
nung zu reduzieren.
Keine leichte Aufga-
be. Der Patient muss
sich auf diese vollig
ungewohnte Aufgabe
enorm konzentrieren.
Denn die betroffenen
Muskel- und Binde-
gewebsareale waren
lange, teilweise Jahre,
in standiger Anspan-
nung und Bewegungslosigkeit,
ohne dass der Betroffene seine
Fehlhaltung bewusst wahrgenom-
men hat.

Deshalb bekommt der Patient
nach jeder Therapiestunde Haus-
aufgaben mit auf den Weg, erklart
Hannah Flih. Er muss sich im All-
tag ganz bewusst beobachten, auf
seine Gewohnheiten achten, die
dann in einer nachsten Stunde in
die ganz individuelle Therapie mit
einbezogen werden, erklart die
Pohltherapeutin das Vorgehen.
«So sollen Fehlhaltungen nach und
nach aufgeldst werden und der

Patient wieder in den Besitz seines
Korpers und seiner Beweglichkeit
kommen. Das starkt die Lebens-
freude”, ist Hannah Fliih Gberzeugt.

Was sind Ursachen fiir
chronische Verspannungen?
Die Ursachen kénnen sehr viel-
faltig sein: Sitzmobel in der fal-
schen Hohe zum Beispiel oder eine
falsche Einstellung des Monitors
am Schreibtisch. Beides kann sich
auf die Nacken- und Bauchmus-
kulatur oder die Beweglichkeit
der Schultern auswirken. Das ein-
seitige Tragen der Handtasche
kann sich ebenso negativ auf den
Bewegungsapparat auswirken.
«Man wird méglicherweise schief”,
beschreibt Hannah Fliih die Fol-
gen. Das Problem der Patienten ist
haufig, dass ihnen ihr alltdgliches
Verhalten, das eine dauerhafte Ver-
spannung beziehungsweise Fehl-
haltung auslést, nicht bewusst ist.
Im Gegenteil, sie finden ihre Hal-

tung oft sogar gemditlich.

Die Pohltherapie bietet sich so-
wohl fiir Schmerzpatienten als
auch fir Menschen mit funktio-
nellen oder psychosomatischen
Beschwerden an. Aber auch Be-
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Seinen eigenen Korper verstehen lernen, hilft dabei, Verspannungen dauerhaft zu lésen.
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troffene, die Missempfindungen
beispielsweise nach einer Opera-
tion verspiiren, kénnen mit dieser
Kérpertherapie behandelt werden.
Die Therapie wird von den ge-
setzlichen Krankenkassen leider
nicht tbernommen, bedauert die
Fachdrztin. Eine Therapiestunde
kostet 90 Euro. Wie viele Sitzungen
notwendig sind, ist individuell
ganz unterschiedlich. Manch einer
braucht nur wenige Stunden, ein
anderer viel mehr, abhingig vom
Schweregrad der Beschwerden.
Mehr Informationen (ber die
sensomotorische Kérperthera-
pie findet man auf Helga Pohls
Homepage:www.koerpertherapie-
zentrum.de. Ebenfalls empfiehlt
Dr. Hannah Fltith das Buch ,Uner-
klarliche Beschwerden? Chronische
Schmerzen und andere Leiden kér-
pertherapeutisch verstehen und
behandeln” von Helga Pohl. ,Die
Patienten lieben es”, sagt Hannah
Flih und berichtet von ihren Erfah-
rungen. Im Ueckermiinder AMEOS
Poliklinikum behandelt sie bereits
Betroffene mit Hilfe dieser Thera-
pie und hat schon so manchen Er-
folg erzielen kénnen.
Von Uta Bilaczewski
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