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Gallensteine:
Die verborgene

Gefahr

Die kleinen Steinchen
schlummern in vielen Men-
schen, oft ohne bemerkt zu wer-
den. Denn ihre Existenz in der
Gallenblase fiihrt nicht zwangs-
laufig zu Beschwerden. So man-
cher weill vermutlich gar nicht,
dass er Gallensteine in sich tragt.
Dennoch sei die verborgene
Gefahr nicht zu unterschatzen,
sagt Adam Staszewski, Oberarzt
der AMEOS Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie.

Was sind Gallensteine?

.Die Leber des Menschen
produziert Gallensaft”, erklart
Adam Staszewski, ,und das, was
ausgeschieden
wird, sammelt
sich in der Gal-
lenblase”  Der
grofite Teil der
Gallenflussig-
keit besteht aus
Wasser. Der Rest
setzt sich aus
mehreren Stof-
fen zusammen:
Unter anderem
aus Gallensau-
ren, Cholesterin
und dem soge-
nannten Bilirubin
(Gallenfarbstoff).
Solange die
Stoffe jeweils in
einem bestimmten Verhaltnis
in der Gallenflissigkeit enthal-
ten sind, bleiben sie im Wasser
gelost. Ist dieses Gleichgewicht
jedoch gestért, bilden sich Kris-
talle. Es entstehen Gallensteine.
Dass dieses Gleichgewicht aus
den Fugen gerét, kommt beim
Menschen haufig vor. ,10 bis 15
Prozent der Bevélkerung sind
betroffen. Frauen doppelt so
oft wie Manner”, so der Ober-

P

AME®S

Oberarzt Adam Staszewski
gibt Auskunft iiber Gallen-

steine, eine Gefahr, dieim
Verborgenen schlummert.
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arzt. AuBerdem ist das Risiko
Gallensteine zu entwickeln bei
Menschen héher, die sich be-
sonders fettreich ernahren, die
tibergewichtig sind oder bereits
fortgeschrittenen Alters.

Ist der Abfluss des Gallense-
krets gestort, beispielsweise
durch eine Engstelle oder ei-
nen Verschluss im Gallengang,
kann das ebenfalls Gallensteine
beglinstigen. Aber auch gene-
tische Faktoren koénnen fur
die Bildung von Gallensteinen
ursachlich sein. Zuckerkrank-
heit, eine Uberfunktion der
Nebenschilddriise und rasche
Gewichtsabnahme kénnen
die Bildung von
Gallensteinen
ebenso fordern,
erklart Ober-
arzt Adam Sta-
szewski.

Was sind
vorbeugende
MaBnahmen?
»Die erste Dro-

ge ist das Essen”,
so der Chirurg.
Deshalb  sollte
der Mensch auf
eine ausgewoge-
ne und gesunde
Erndhrung ach-
ten, um so Ein-
fluss auf sein Wohlbefinden und
sein Kérpergewicht zu nehmen.
Auch Sport, um etwas fiir die
kérperliche Fitness zu tun, emp-
fiehlt der Mediziner als praventi-
ve Mallnahme.

Symptome bei

Gallensteinleiden
Viele Menschen entwickeln
Zeit ihres Lebens keine Be-
schwerden, wissen oft gar nichts

ba

Schmerzattacken im Oberbauch, die langer als 15 Minuten andauern,

kénnen auf Gallensteine hinweisen.

von der Existenz ihrer Steine. Bei
einigen Betroffenen hingegen
machen sie sich irgendwann
bemerkbar. In Form einer Gal-
lenkolik beispielsweise. ,Typi-
sche Symptome sind Schmerz-
attacken von mehr als 15 Mi-
nuten Dauer im rechten Ober-
bauch oder Epigastrium mit Aus-
strahlung in die rechte Schulter
oder in den Riicken. Haufig
verbunden mit Ubelkeit und
Erbrechen am spédten Abend
oder in der Nacht. ,Nach einem
fetthaltigen Abendessen zum
Beispiel”, sagt Adam Staszewski.
«Es gibt aber auch fir Gallen-
steine untypische Symptome.”
Da Beschwerden im Oberbauch
nicht zwangslaufig auf Gallen-
steine hinweisen missen, sollte
der Gang bei Schmerzen zum
Hausarzt fihren. Mittels einer
Ultraschalluntersuchung  lasst
sich meist eine Verdachtsdiag-
nose sichern. Die Gallensteine
sind bei einer Sonografie in der
Regel gut zu erkennen, sagt der
Oberarzt.

Bei Gallensteinen, die zu Be-
schwerden gefiihrt haben,
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gilt die operative Entfernung
der Gallenblase bei Medizi-
nern schlieBlich als Therapie
erster Wahl. Meist wird nicht
mehr die offene Opera-
tion, sondern die sogenannte
Schliissellochmethode  (Lapa-
roskopie) angewandt. Etwa
150 000 Operationen werden
jahrlich in Deutschland durch-
gefiihrt, weill Adam Staszewski.
Die Entfernung der Gallenblase
gehért somit zu einer der héu-
figsten Eingriffe. ,Sie dauert in
der Regel 30 bis 45 Minuten.”
Meistens sind die Patienten in-
nerhalb von etwa zwei Wochen
wieder vollstindig genesen
und schmerzfrei. Je jiinger die
Betroffenen sind, um so besser
wird eine Operation verkraftet.
Deshalb empfiehlt der Medizi-
ner bei Beschwerden, die haufig
immer wieder auftreten, mit der
Entscheidung fiir eine OP nicht
zu lange zu warten. ,Werden die
Patienten élter, birgt eine Opera-
tion ein grél3eres Risiko", so der
Oberarzt.

Von Uta Bllaczewski

sekr.chir@ueckermuende.ameos.de
Viszeralsprechstunde: dienstags und donnerstags von 15.15 Uhr bis 16.30 Uhr
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