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Madchensprechstunde
beim Frauenarzt!

Gynakologin Barbara Kottenhahn hat ein offenes Ohr fur junge Frauen

Der erste Besuch beim Frau-
enarzt, ein aufregender
Gang fur viele junge Frauen.
Sie wissen oft nicht, was sie
in den Praxisrdumen genau
erwartet. Die Beweggrinde
einen Facharzt aufzusuchen,
sind bei jungen Méadchen un-
terschiedlich.  Unangenehme
Regelschmerzen, der Wunsch
nach Verhitung, unreine Haut
oder die HPV-Impfung gegen
Gebarmutterhalskrebs lassen
sie unter anderem einen Gyna-
kologen aufsuchen.

Ideal eignet sich fur ein Erst-
gesprach die sogenannte Mad-
chensprechstunde, wie sie
unter anderem von Facharztin
Barbara Kottenhahn im Uecker-
minder AMEOS Poliklinikum
durchgefuhrt wird.

Auch wenn die Eltern bis zu
einem bestimmten Lebensjahr
Verantwortung fur ihre Kinder
tragen, ist die Pubertat vor al-
lem bei jungen Madchen  ein
Moment der Eigenstandigkeit,
der sie mit in die Verantwortung
zieht", erklart die Facharztin.
Fragen zum eigenen Korper
seien daher normal und wich-
tig. Oft schatzen junge Patien-
tinnen den wertfreien Raum,
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also die intime Atmosphére
zwischen Frauenarzt und ihrer
Person. Denn es ist nicht im-
mer so, dass die Madchen ihre
Matter bei so einem Gesprach
dabeihaben mdéchten, weil die
Fachérztin aus Erfahrung. Der
geschitzte Raum ermdéglicht
es den Madels beispielsweise,
ganz offen Uber Sexualitdt zu
sprechen. Den Gynakologen
liegt es in diesen Sprechstun-
den besonders am Herzen, jun-
ge Frauen aufzuklaren. Schutzt
die Pille zwar vor Schwanger-
schaft, so vermeidet sie jedoch
keine Krankheiten, die durch
Geschlechtsverkehr Gibertragen
werden kénnen, betont die Me-
dizinerin.

Fachérztin Barbara Kottenhah_n
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Wird man bei seinem ersten
Frauenarztbesuch bereits
untersucht?

Diese Frage spukt jungen Mad-
chen vor ihrem ersten Gang
zum Gynékologen haufig im
Kopf herum. Die Angst kann
ihnen Barbara Kottenhahn al-
lerdings nehmen. Denn in der
Regel werden junge Frauen,
die noch keinen Geschlechts-
verkehr hatten, bei ihrem ers-
ten Besuch noch nicht unter-
sucht. Es sei denn, es liegen
Beschwerden vor. Nach Ver-
schreiben der Pille, also der
Verordnung von Hormonen,
werden regelmafige Untersu-
chungen notwendig, erklart die

Facharztin.
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Gesundheit

Auf folgende Fragen sollten
die Madchen bei ihrem ersten
Frauenarztbesuch jedoch vor-
bereitet sein: Liegen Krankhei-
ten wie beispielsweise Migréne,
Lebererkrankungen oder eine
Thromboseneigung vor? Denn
das zu wissen, ist vor der Ver-
schreibung von Hormonen
wichtig, erklart Barbara Kotten-
hahn. Aber auch gehaufte Falle
von Brustkrebs in der Familie
bedingen eine fruhere Unter-
suchung der Brust. Ansonsten
empfiehlt die Fachéarztin, ei-
nen Impfpass dabei zu haben
und einen Regelkalender, falls
er schon vorhanden ist. Viele
M&dchen behelfen sich heute
bereits mit einer entsprechen-
den Handy-App, um ihre Tage
dort zu notieren.

Kommen die jungen Frauen
spater zu ihrer ersten gynako-
logischen Untersuchung, ist es
ratsam, vorher noch einmal zur
Toilette zu gehen. Oft gibt ein
langeres T-Shirt oder ein kurzer
Rock den jungen Frauen ein si-
chereres Gefuhl beim Weg von
der Umkleidekabine auf den
gynékologischen Stuhl, so die
Medizinerin.

Von Uta Bilaczewski
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