Impfung: Kleiner Pieks
mit grofSer Wirkung

Anzeige

Impfungen bei Kindern - ein viel
diskutiertes Thema. Dariber, wa-
rum es so wichtig ist, dass Eltern
ihre Kinder impfen lassen, sprach
FUER UNS-Redakteurin Uta Bi-
laczewski mit Bjoérn Schuldt, Kin-
derarzt des AMEOS Klinikums.

Warum sollten Kinder geimpft
werden?

Impfungen bieten einen siche-
ren Schutz gegen Krankheiten,
die nicht heilbar sind bzw. zu er-
heblichen Spatfolgen fuhren kén-
nen. Gerade Kleinkinder sind hier
besonders gefahrdet. Da das Im-
munsystem noch nicht vollstandig
ausgereift ist, kbnnen sie erheb-
lich leichter erkranken.

Gegen welche Kinderkrankhei-
ten kann man impfen.

Der Ausdruck  Kinderkrankhei-
ten” ist schon relativ alt und damit
etwas ungenau. Von den klassi-
schen Kinderkrankheiten kann
gegen Masern, Mumps, Roételn,
Windpocken und Keuchhusten
geimpft werden.
Dies ist aber lan-
ge noch nicht al-
les, denn es wird
typischerweise im
Kindesalter  auch
gegen Diphterie,
Kinderlahmung,
Wundstarrkrampf
(Tetanus), Hepati-
tis B, Haemophilus
influenzae, Pneu-
mokokken
Meningokokken, also bestimmte
Erreger von Hirnhautentziindun-
gen, geimpft. Selbst im Erwach-
senenalter kénnen einige dieser
Erreger zu schweren Krankheits-
bildern fihren, einige andere sind
aber insbesondere fur Sauglinge
problematisch und fur Erwachse-
ne weniger gefahrlich.
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Momentan gibt es in Deutsch-
land eine Keuchhusten-Welle.
Diese Erkrankung ist fur Erwach-
sene lastig, aber unproblema-
tisch. Hier besteht insbesondere
fur Neugeborene eine grolke
Gefahr, da diese Erkrankung bei
ihnen zum Atemstillstand fuhren
kann. Sie sind darauf angewie-
sen, dass die Kontaktpersonen
ausreichend immun (und ent-
sprechend geimpft) sind. Leider
haben viele Erwachsene Auffri-
schungsimpfungen versaumt und
kénnen damit zu ei-
ner Gefahr fur Neu-
geborene werden.

Warum haben ei-
nige Eltern Angst,
ihr Kind impfen zu
lassen?

Insgesamt sind die
Eltern meist dafr,
ihre Kinder impfen
lassen. Einige

scheuen sich davor,
einen Saugling impfen zu lassen,
weil der Pieks eine so grofte Be-
lastung fur das Baby sei. Erfah-
rungsgemaf verzeihen die meis-
ten Sauglinge einem den Pieks
aber deutlich besser als ein drei-
jahriges Kind und erinnern sich
auch spéater nicht mehr daran.

Einige Eltern fiarchten, dass
z.B. eine 6fach-lImpfung fur die
Kinder schwerer zu verkraften
ist als eine Impfung gegen we-
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niger Krankheitserreger. Hierbei
ist interessant zu wissen, dass
sich die Impfstoffe untereinander
erganzen und der Korper es tat-
séachlich einfacher hat, auf den
heutigen 6fach-Impfstoff zu re-
agieren und Antikorper zu bilden
als auf den auch noch verfugba-
ren, aber schon in die Jahre ge-
kommenen 3fach-Impfstoff. Das
fuhrt auch dazu, dass heutzutage
deutlich weniger Wirkverstarker
eingesetzt werden missen, was
insgesamt die Vertraglichkeit er-
hoht.

Miissen Impfungen wiederholt
werden, um einen Schutz vor
Erkrankungen zu garantieren?
Ja, unbedingt. Bei Kindern muss
erst eine sogenannte Grundim-
munisierung durchgefuhrt wer-
den, um einen ausreichenden
Schutz zu gewahrleisten. Das
sind mehrere Impfungen des
gleichen Impfstoffes im Kkurzen
Abstand. Hat man das Immunsys-
tem _angelernt®, kénnen die Ab-
stande vergrélert werden. Dann
reicht eine regelmafige ,Erin-
nerung®. Als Erwachsener kennt
man die Auffrischungen von Teta-
nus, Diphterie und Keuchhusten,
die alle 10 Jahre durchgefihrt
werden sollten.

Welche Gefahren kdonnen bei
Impfungen auftreten?

Vielleicht ist es besser, von
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Nebenwirkungen zu reden. Imp-
fungen werden im Allgemeinen
sehr gut vertragen. Da sich das
Immunsystem mit dem Impfstoff
auseinandersetzen muss, kommt
es haufig zu leichtem Fieber und/
oder einer Rétung, Schwellung
und Schmerzen im Bereich der
Einstichstelle. Diese Reaktion
des Korpers ist vollkommen nor-
mal. Ein Saugling aulert dies
meistens mit Reizbarkeit und ver-
mehrtem Schreien. In diesem Fall
durfen gern Fiebermittel gegeben
werden, um es den Kindern so
leicht wie méglich zu machen.

Wenn man hier aufzahlt, was al-
les passieren konnte, wére lhre
Zeitschrift fur die Menge nicht
ausreichend. Die Gefahr, dass
jemand beim Verlassen der Pra-
xis die Treppe herunterfallt oder
auf der Heimfahrt verunfallt, ist
sicherlich hoher als die des Auf-
tretens von durch die Impfung
verursachten schweren Kompli-
kationen. Samtliche Nebenwir-
kungen sind nicht so schlimm,
wie die Folgen, die eine der ent-
sprechenden Erkrankungen mit
sich bringen kann.

Lassen viele Eltern ihre Kinder
in Vorpommern impfen?

Die Impfquoten bei Kindern in
MV sind insgesamt relativ gut. Die
Erhebung erfolgt routinemafig zu
den Einschulungsuntersuchun-
gen. Hier besteht bei Ober 95%
der Kinder ein ausreichender
Impfschutz gegen die typischen
Krankheiten. In MV waren 2014
97,3% der Kinder gegen Tetanus
geimpft, damit liegen wir deutsch-
landweit auf Platz 3 hinter Rhein-
land Pfalz und Brandenburg.
Verbesserungsbedarf besteht bei
den Impfungen Masern, Mumps,
Rdételn und Windpocken (3- bzw.
4fach-Impfung), hier haben nur
95,6% der Kinder einen ausrei-
chenden Schutz. (Quelle: Robert
Koch Institut)
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