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Grippeschutz: Wer sollte
sich impfen lassen?

Dr. med. Andrea Mossner, Facharztin fur Allgemeinmedizin,
empfiehlt die Impfung fur sogenannte Risikogruppen

er Herbst hat seine Fuh-

ler zwischen Uecker und
Randow langst ausgestreckt.
Sicher erinnern sich noch
viele Menschen an den herr-
lichen Spatsommer in Vor-
pommern, aber dieser Tage
kuscheln sie sich lieber unter
eine dicke Decke und genie-
Ren den Feierabend bei einer
heiRen Tasse Tee. So manch
einer schnauzt dabei kréftig
ins Taschentuch, weil ihn eine
heftige Erkaltung erwischt
hat. ,Da muss man durch,
denn einen Impfstoff gegen
einen grippalen Infekt gibt es
nicht, erklart Dr. med. Andrea
Mossner, Arztliche Leiterin
des AMEOS Poliklinikums in
Ueckerminde.

Anders verhalt es sich bei
einer echten Grippe, der so-
genannten Influenza. ,Gegen
diese kénnen Hausarzte imp-
fen®, sagt die Allgemeinmedi-
zinerin. ,Sie ist
keine einfache
Erkaltungs-
krankheit,
sondern eine
ernstzuneh-
mende Infek-
tion, die man
auf keinen Fall
unterschatzen
sollte”, betont
die Arztin. Die
Grippeschut-
zimpfung wird
im  Zeitraum
zwischen
September
und Novem-
ber empfohlen. ,Sie kann
aber auch mitunter bis in
den Januar hinein gegeben
werden. Denn die Krankheit
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kommt in unserer Region
meist erst spater an®, erklart
Andrea Mossner. Die Grippe-
schutzimpfung muss jahrlich
wiederholt werden, da sich
das Virus sehr schnell ver-
andert und
angepasste
Impfstoffe
entwickelt
werden.
Die
pfung em-
pfiehlt  die
Allgemein-
medizinerin
vor allem
Personen-
gruppen, die
besonders
gefahrdet
sind: ,Dazu
zahlen alle
Menschen
ab 60 Jahre, chronisch Kran-
ke, alle, die in medizinischen
oder sozialen Berufen arbei-
ten, und Schwangere. Wobei
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Erkaltung oder Grippe, Tee ist immer gut. .
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in den ersten drei Monaten
der Schwangerschaft nicht
geimpft wird.”

Woran erkennt man eine
echte Grippe?

Typische Symptome fir eine
Influenza sind unter anderem
starke Glieder- und Kopf-
schmerzen, hohes Fieber und
allgemeine Schwéche, erklart
Andrea Mossner.  Halt das
hohe Fieber langer als drei
Tage an, hat der Erkrankte
Schwierigkeiten beim Atmen
oder kommt einfach nicht
mehr aus dem Bett, dann soll-
te unbedingt ein Arzt konsul-
tiert werden®, rat die Medizi-
nerin. AuRerdem empfiehlt sie
Erkrankten, zu Hause zu blei-
ben. ,So sollte ein Kind, das
Fieber hat, nicht in die Kita
geschickt werden, um Kontak-
te mit anderen zu vermeiden.*

Wie kann man sich vor
einer Grippe schiitzen?
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In der kalten Jahreszeit soll-
te man besonders auf sich
achten. ,Gesunde Ernahrung,
also viel frisches Obst und
Gemiuse, Bewegung und Ent-
spannung sind wichtig. Aul3er-
dem schitzen Hygienemal-
nahmen wie regelmaRiges
und grundliches Handewa-
schen", sagt Andrea Mossner.

Hat es einen doch erwischt,
sollte man an seine Mitmen-
schen denken und nicht un-
bedingt in die Handflache,
sondern in den Armel nie-
sen. SchlieRlich berdhrt der
Erkrankte mit den Handen
alles. AuRerdem helfen, so
Andrea Mossner, fiebersen-
kende Mittel, eine heille Ba-
dewanne, Inhalieren, Eukalyp-
tus-Produkte, heiler Tee und
andere Hausmittelchen. ,Bei
der echten Grippe hilft kein
Antibiotikum.“ Die misse man
geduldig Uberstehen, so die
Medizinerin.

Von Uta Bilaczewski




